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e

e 2 doubles pages

e Plus de visibilité et plus de dynamisme

o Priorité a I'actualité, aux nouveautés et aux infos
intéressant le plus grand nombre

e Pas de redite (d'un numéro & 'autre, au sein d'une méme publication)

« Complémentarité avec les pages Retour en images,
Actus et Agenda

e liens vers les sites internet
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Préconisations



Les calibrages indiqués sont génériques et se basent
sur certaines pages du magazine.
Ces valeurs sont des guides indicatifs pour la
rédaction et peuvent varier entre des pages denses
en terme de texte et des pages plus illustrées.

Exemple
ouble Assos

BIEN-ETRE

A HAUTE-GOULAINE
Inscriptions
cet été

L'ASSOUIATION BIEN-ETRE A
HAUTE-GOULAINE propose e

EURDPFOOT

Une saison
tien remp

L 5§ ARTISTES DE L'ATELIER DU MARAIS.
:RHINENT UNE SAISON BIEN REHPLIE,

ous trauallons 2vec aroeur 3 13 preparaton
+@lasason 2015-16 Nous serans
§ sents, comme chague amnce, au Forum
15 Associagions ef cbmarrerons nos

o par Texposiion 3 a Mason

m
U 705 DRl 95048 SOFONS MGUTOUE 00 VO
tarmbre |

@ i 4129
Fran cse 06 35 5752 28,
& eherdumaraisdd

Bréve courte

450 signes

Cestas 1¢, Haute-Goulaine 15¢

e week-end a debuté le vendsed: soie
Lﬂu Faccueil des 12 équipes étrangeres
représcniant 9 natioms aves la France
(Sulsse, République Tehique, Postugal, Pays
Bas, Ukraine, Allermagae, Belgique, Croatie).
Une fois I répartition des enfants dans les
famille francaises achevecs, ks dirigeants des
clubs engagés se sone resrouvés. la réception
organisée d Haute-Goulaine.
Apets les matchs de poules. préliminaires qui se
sont jout Ie samed les marchs de classement
ont eulie sur les

samedi sur e stade Sevre e Maine de Veetou et
le dimanche juste avant la finale du tournoi sur
Ie stade Vertau-ceaire. Le succés était au rendez-
vous de ces rencontres.

La finale du tournoi sest déroulés i Vertou-
centre. Elle a vu s opposer Vannes Ménimur au
SAG Cestas, Et e sont los Gironding qui sont
sortis vainqueues par un score de 1 ), privanc
ainsi les Vanmetais de leur 3¢ titre consécutf,
Brava h n0s eunes Goulainais qoi ont cffecrué
‘un beau parcours apés une saisen difficile ¢
Tour

terrains de la Croix des Tailles a Haure-
Goulaine, & Vertou-centre et au stade Sévre et
Maine,

Cetic année, Forganisation i

pou le traditionne buffec seevi i 1a salle Sévre
& Maine 4 Vertou. Un grand

AFR SECTION YOGA

Pratiquer le yoga a la rentrée

LA SAISON ESTIVALE ARRIVANT, les

Accessibles & tous (nommes et femmes),  cela vie.
P

Hristna C rencontres Marie-
Croix des Taies) Tnésése Deffotis professedr deyoga, qui
*lelundide 20ha 21 h réponcra & ves quesions.Les inscriptions
“lemacide3h 15410h 15 sesont pises ce jour-i
etoe10n30a 11030, @ Frangose Signat 02 8006 T1 77,
“lejeudice 192 200 Farie-Thérese Deffobis 02 40 33 46 15
La pratigue du yoga assoupi e curps, cu08 71490433

SOCIATION POUR LE DON DE SANG BENEVOLE

A5
‘SAINT-SEBASTIEN, HAUTE ET BASSE-GOULAINE

aux personnes bénévoles et aux 150 familles

foothall féminin a Mhonneur en programmant
des o7

daccucil qui ont année la
réussie de ce touEnoi.
Are 27+ adition !

du FC Nantes Atlantique et 'EA Guingamp le

LA PETANQUE DE HAUTE-GOULAINE
e

Les boulistes en vacances

pou
) Tous ks resutos ur wiww auop-foot.com

OURS A HAUTE-GOU Seiou
Signalons |, associe 4 Pretailes,
st quaits pour a championnat de

4 Vire & Hauie-Goulane 412 - Jullettols 20

Un geste simple et généreux

s de la collecte de sang oeganiste en février, 72 poches ont it prelevées. §
Teur premist elles ont fait I
premicr pas, e plus difficile. Nows remsrcions auss les personnes qui se sont

eésentées mals qui 0'ont pas e leur sang ce four 3 e fait de stre déplace
est le signe de leue motivation

Lors de assemblée générale de nere Association pous le Don de Sang Bénévole
(ADSH) —

URIELLE

Pour étre bien
avec soi et
avec les autres

PAS DE STAGE CET ETE, MAIS
L/ASSOCIATION FAIT ~PEAU NEUVE"

Ia reniréo avec de noulls plagas horaires
habdamacaias pour

‘a g, 190 30- 200 30
0201 35-21h 35 jeud, 200 - 2113
vendred, 100 30 - 11 130,

 1a relaxation taciste -, 14 h- 15 h;
 la meditation : samedt, 10 30 - 11 1 30, &t

mercred, 1930 - 20 1 30, tous es 15 jours;
* le yoga du rire: samedi 141~ 15 h 30.
St ciates o stages Indegandantas saront

pa
Frangais du Sang (EFS). Ceme récolupense permet de les remercier pour leur peste de
solidarité quils renouvellent parfol depuis de nombreuses annces.

1 million de
Franse ; 650 dons sont néecssaires cfaquc jour dans bes Pays de la Loire.
Si vous souhaitez participer 3 ce motement de pénérosité, vous pouvez veair i la

vendredi 21 aoit, de 16 h 3 19 b 30, salle

dimanche 5 juil
P, e dates & reteni pour et et

Profis2 de Fété pour jover a la
pétanque entre amis |

Bréve
moyenne
700 signes

(Croix des Tailles)
Bon & savoir avant d vous déplacer |
= il Faut étre mnajeu et ne pas avoie Fef votre 71 anniversaire ;
= il faut peser aw moins 50 kg 5 ]

< il faut respecter un délai de § sema

« il faur bicn shydeater ce jour-da §
= aprés le don, il faut respeeter le temp} de repas nécessaire loes de 1 eollation
Des bénévoles, membres de Fassosiatich, seront peésents pour vous servir des
bissons et peépater la collation servieprés le don. Venez nous rencontrer au
Forum des Associations.

s cntre 2 dons 5

() Rene Lassous, 06 24 5451 02

Mo2400318 38/

Vit 3 Hauie-Goulaine 412 - Jalleutals 2015 - §

Texte important
1 600 signes

Bréve

trés courte

200 signes



Exemple d'une
double Assos + dense

séjoar en Auvergne du 10 au 14 septembee. Hoeaires
des départs (parking de la mairie) : dimanche 8 h 30,

Rt propase au oL Corganiser, Catta année, un
1oumai 4Foata S5 2 Haute-Goulane: Ce cermier

LES RANDONNEURS DU MARAIS ESHG FOOTBALL EA(MSE?%&AS%RE
Les randonnées de septembre Succes du tournoi “Foot a 5 Initiation
Jusien, Flavien, Romain, Gwendal et Caroline,
armifes render-vousde I renteee,  note momre Yo eunes coachs o catégore outantse au sport

POUR LES ENFANTS DE LA MOYENNE
SECTION AU CP, rEcole o Sport parmat

lundi ex jendi 14 h. Auention, & compier du 1< sepiembre, ‘Sest déroulé samedi 6 juin dermies 08 ABCOUMTT o 08 Sinbar & aMénants.
ovrsean licu de departdes randonnées : parkin des Lesolel amietsme, e
Platancs (derriére le cabines médical en centre-bourg). Le rencontrées avec beasucoup de plasir et de fairplay. e ballon, jewsx ¢opposition, course

calendrier du 2% semestre 2015 sera envoyé aux adhérents

L [ounes GOUkaN:S 0N FemporNa IR Toumo 3 2

orientation, wko et roller) par cyce

:r:mm:: Tr;:n‘m:;...kmumn.mm”.. grance satsTacton de leurs CoacTS | Cependant a4 Saraias s
mmces s makk: ous s gartcpants sont repartsravs, leur meédaite educateur sport de FUFOLEP, ces acivites
Prochaine soete : Pingstn, dimanche 20 septembre "
T o UCTL R OO QDR | o ot s e
d PS - 510U LSS VOUS M2 1 LalOn o et —
* retour : 20 10 base : 61 places) vk pan 18NS R 1IN
Bel i1 ex v s le 7 septembee. pout une nouvelle saison © L groupes ont COnstaLes en fonciion
de randos. Liftétrospective des sonies et des animations cesdges.
Pou les enfants  CE1 a0 M2, ure:
GOULAINE TENNIS DE TABLE OMNISPORTS ki oo e

ADGE

Saison 2015-16 G_ym dynamique

AKIDO CLUB ESHG CYCLOVTT & saison 2014-15 de tennis de table s'est. e(mmwﬂlliﬂ.
ot meee— achevée e la nouvdle saison est déja en VOUS SOUHAITEZ REPRENDRE ‘ceane michoux{iapostenet . . . ’ P y -
. Reprise dés la 1= ine dr 9 0251792902,
Pour un été Bonnes vacances ! ot e de Al o027 ey Les calibrages indiqués sont génériques et se basent
qui bouge ! LES OIS DE HAI E7 JUIN ONTETE CHARGE]  foce a i R Total 170 kikmetes pos * Complexesporifde La Croéx des Tulles - VoS Venez oeconny e saances e ot

dultes, le mardi, gym dynamique, proposées par des

20h-22 b, et entrainement Bbre Adultc, it A SR LA

le vendredi, 20h - 22 h; mardis 0e 201 158 211 15 etles

a Herdrie - cateaincment Jouncs M e
debutants le meerodi, 16 b - 170305 £port o ta e K. Tl

* Salle Henri Michel (Basse-Goulaine) -

AMICALE LAIQUE BADMINTON

Bilan de la saison

NOUS ARRIVONS AU TERME DE CETTE

et 50 pou
pour année prachaine

sur certaines pages du magazine.
Ces valeurs sont des guides indicatifs pour la

113 fal lusieds samedis et luncis mate, &

pour
de Hate Gaulane.

Tout dabord il

Diracton 13 Torét ge Mervent pour une

= . entrainement |eunes eonfirmés, le mercredi SR TS, MR SAISON BIEN REMPLIE ot cast
achriques u raanke, Les ycossonk e "‘"“K"“‘mm“““‘““"* de17h 308 19k | — moment 2 e un bian & Fmage d2 & rédactl()l’l et peuvent Varier entre des pages denses
B " Ay aae r S o et s, s meenne natonale nos efectts sont en p d p g d
fovesnantas Duvent cores mais s parcafs L egeeu, samed 4 il Sy S DIl e progression avec 83 cencés (+11% par
avaient @16 trés bien prépanés par Philippe, km de VIT en Vendée, o aver. .MMEN TEDPOM & MANGS ARIMIEre) AV Una 10ne

@ Rerscrons - Pascas 0616 0803 79,

proportion des 16 - 20 ans.

en terme de texte et des pages plus illustrées.

poulane ennsdetzbioBiaposic el
Cette annee, le b & engage 1 equpe
Miste et 1 equipe Homme en championnat
ESHG TENNIS UFOLEP. Elles 5@ 500t iikamment
e

stinguoas an fissant respactvomont

MOTOCLUB GOULAINAIS

—— - ) A Fd 1™ @t 2* 08 aurs pouses. Bravo 3 nos

Le mois Derniéres balles avant I'été e o
ARCHITECTES... ont et tres heureu ge: 3 ‘qui ont su hisser equipe pou
préster eur spectacle «Curiculum vla:;ac de]uin dans INSCRIPTIONS POUR LA SAISON 2015-16 ,“,: s o

i germier au Quatrain | Pour celles. ef ceux qui- Ies retr“s i Ao
A LA PENTECOTE, NOUS.
AVONS PARTICIPE AU

d sccueilc os entants des s grande secton et
' nouvesu groupe sera ouvert e mercredi
matid de 11 h 212 h pour les enfants nes en

3 équipes représcntaient le

ICG. Certe année, nous.
faisions étape & Charroux
(16).Les 13 et 14 juin, nous
avons pris Ia route des 24 h
Joe 27 -Les Bigoudens recyclés du MCG-. Merci 1 Popof
us Ies supporters qui nous ont chcouragts <t nos 2
qui ont remporeé T'épreuse en parcourant 754 km.

pour e Rallye les

oz 10U rokiNGTe s sason
de tandem & Heric s Serors prisunts au Forum
«t Maryline

geilladins. Fé
Cet i, noub
11.12 exctobre. Attention, ks places gont limitées.
Bonnes vacances ¢t soyez prudeats!

de la Treile]. ‘; bureau de IESHG Temris vous

setsar

8- Vire & Hause-Goulaine 412 Juliechiolt 3015 Vivre 3 Hauts-Goulaine 7412« Juletjdols 2015 - 7

Bréve courte

350 signes Texte important

1 600 signes

Bréve
moyenne
850 signes

Bréve
encadrée
450 signes
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* Publication d'1 illustration maxi par article
 Envoi des photos en piéce jointe (format jpeg

o |llustration en haute définition (poids > 1 Mo

* Aucune image issue d'internet

 Veiller & ce que ni alcool, ni tabac... n‘apparaissent
* Privilegier le format paysage et les photos "en action'
o Eviter les photos libres de droit et valoriser ["humain

 Pour les photos de groupe, privilégier une pause en
étages plutdt qu'en rangée
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o | ftitre (si possible pas trop long] pour chaque fexte

e | contact par article (prénom-nom, téléphone, mail, site web. . ]

o Eviter les formules trop personnelles et la "publicité'

o Veiller aux dates de parution et véritier les dates de
vos événements & publier

» "Trop d'info, tue l'info" — étre concis
. Respecfer les 5 W quoi ¢ qui ¢ quand ¢ ol ¢ pourquoi/comment ¢
* Hiérarchiser les infos du plus au moins important

(principe de la pyramide inversée)
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Associations : n'oubliez surtout pas de nous informer

de tout changement d'interlocuteur ou de coordonnées.

Mairie : service Communication
Adeline, 02 40 54 22 22

communication@hautegoulaine. fr




