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23 juin

Avec sa partition éclectique et familiale mêlant danse, 
musique et chant, la Fête de la Musique made in 

Haute-Goulaine rassemble toujours autant les foules. 

- Fête de la Musique

27 juin

Le multi-accueil a organisé une fin d'année ludique et récréative 
pour les bouts d’chou : des caresses aux animaux de la ferme 
pédagogique, des échanges avec les résidents de l'Orée de Golène 
et des câlins à leurs parents invités à un temps de convivialité.

- Fête du multi-accueil
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Les vacances achevées, c’est désormais l’heure de la rentrée et 
je profite de cet édito pour souhaiter une excellente reprise aux 
élèves goulainais, à leurs parents, à leurs enseignants ainsi qu’aux 
agents municipaux qui les accompagnent tous les jours… L’activité 
reprend progressivement ses droits à Haute-Goulaine. Une activité 
économique dynamique qui est au cœur de notre action et de nos 
préoccupations quotidiennes.

Notre commune est en pleine mutation : 
soutenue par une croissance démographique 
constante, Haute-Goulaine se doit de 
proposer à ses administrés les services correspondant aux attentes 
exprimées. C’est en ce sens que nous travaillons au développement 
de nouveaux commerces de proximité, dans le cœur de bourg. Notre 
municipalité, accompagnée de sa manager de commerces, œuvre 
à chaque instant pour que prochainement de nouvelles boutiques 
ouvrent et diversifient l’offre proposée aux Goulainais. Et nous 
le savons : l’activité amène l’activité. Ainsi nous espérons que les 
commerçants déjà installés pourront profiter de cet essor pour 
accueillir de nouveaux clients. Un cercle vertueux auquel nous 
croyons et pour lequel nous sommes à pied d’œuvre.

Notre centre-bourg, vous le constatez depuis désormais près de 
8 ans, change, évolue, se transforme. Nous souhaitons que lui soit 
donné un véritable "coup de jeune". De nombreux dossiers sont 
en cours : rafraîchissement de l’Espace de la Treille, avenir de la 
place Beau Soleil, création d’une halle marchande, réhabilitation 
du presbytère… Concernant ce dernier, la municipalité travaille 
actuellement en étroite collaboration avec un porteur de projet afin 
de réenchanter ce bâtiment, qui occupe une place centrale dans notre 
cœur de bourg. Notre ambition est d’y voir s’y développer un lieu 
de vie, d’échanges, de restauration, un endroit incontournable pour 
tous les habitants et une locomotive pour l'activité locale. Nous 
espérons pouvoir vous présenter prochainement ce beau projet.

Le dossier de ce magazine municipal est consacré à tous ces aspects, 
je vous laisse découvrir plus en détail ce travail que nous menons 
chaque jour pour vous.
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600 €, tel est le montant du chèque remis par la Fédération 
des Boulangers et Pâtissiers de Loire-Atlantique, à l'association 
Ma Parenthèse. Cette somme récoltée lors de la Fête du Pain, 
grâce à la vente de gourmandises sucrées et salées, contribuera 
à améliorer le quotidien des femmes touchées par un cancer.

- Fête du Pain >> Don à Ma Parenthèse

7 juillet

Cadre idyllique pour passer une soirée conviviale, 
gourmande et musicale, le Marais de Goulaine s’est 
ensuite embrasé, devant quelques milliers d’yeux 
émerveillés, lors du traditionnel feu d’artifice.

- Soirée Tricolore

7 juillet

Pour fêter la fin de l'année scolaire, les animateurs de 
l'accueil périscolaire ont concocté un pique-nique 

gourmand et convivial aux élèves de la Châtaigneraie.

- Pique-nique de fin d’année

3 juillet 

De nombreux Goulainais ont répondu à l'appel de 
Fabrice Cuchot, Maire, pour symboliquement dire 
non aux violences perpétuées en France et 
affirmer leur soutien aux valeurs de la République. 

- Appel des Maires

L'ACTIVITÉ AMÈNE 
L'ACTIVITÉ
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CHÂTEAU DE GOULAINE

Une fin de saison en apothéose

Jusqu’au dimanche 10 septembre, 
Goulaine ouvre ses portes et ses 
secrets au public tous les jours de 
14 h à 18 h 30. Lors des week-ends, 
jours fériés et vacances scolaires, des 
visites guidées sont menées à 14 h30, 
15 h 45 et 17 h. Diverses animations sont 
par ailleurs proposées pour agrémenter 
de manière ludique la découverte de ce 
Monument Historique classifié : chasse 
au trésor, location de costumes…

Outre les visites libres ou commentées, 
4 événements majeurs permettront à ce 
Château de la Loire de clore sa saison 
2023 avec tambours et trompettes :

• Goulaine Revival #2, la Garden 
Party Automobile de l’Ouest ! 
samedi 9 et dimanche 10 septembre, 
10 h à 22 h le samedi et 10 h à 18 h 
le dimanche >> Gratuit - entrée libree
Au cours de cet événement organisé par 
Historic Auto, plus de 250 véhicules de 
collection seront exposés dans le parc 
du Château. Youngtimers, supercars, 
GT, américaines, populaires, utilitaires, 
militaires, 2 roues… Cette véritable 
parenthèse vintage replonge les visiteurs 
dans les années d'avant-guerre ravivant 

des souvenirs d’antan, de leur jeunesse 
à celle de leurs parents et aïeuls. À 
l’occasion de ses 60 ans, la Porsche 
911 sera mise à l’honneur. En plus des 
plateaux du samedi après-midi et du 
dimanche, de multiples animations 
rythmeront le week-end : village 
exposants, projections vidéos, exposition 
thématique dans la Salle des Gardes… et 
de nombreuses autres surprises comme 
le concert en fin de journée le samedi. 
Bar et restauration sur place.
Plus d'infos sur  historic-auto.com/
goulaine-revival/

• Journées du Patrimoine
samedi 16 et dimanche 17 septembre, 
14 h à 18 h 30 le samedi, 10 h à 19 h le 
dimanche >> Payant
Des visites guidées et de nombreuses 
animations permettront de découvrir les 
facettes cachées de Goulaine.

• La Belle et la Bête, le spectacle
du vendredi 22 septembre au 
dimanche 29 octobre // cf page 20

• La Belle et la Bête, les visites des 
coulisses - sur réservation
du lundi 25 septembre au vendredi 
27 octobre, 14 h à 18 h // cf page 20

SENIORS

La Semaine Bleue, édition 2023

TOUTE LA SEMAINE
• Exposition de peinture "Bleue" aux jours 
et heures des animations, Salle du Muguet

LUNDI 2 OCTOBRE
• Art Floral
10 h à 12 h, Salle du Muguet

Cours animé par Lucie Perrier,  
fleuriste et formatrice, au cours duquel 
sera réalisé un bouquet en forme 
de cercle avec des fleurs de saison.
>> Sur inscription avant le 22 septembre :

 02 40 54 92 24

 social@hautegoulaine.fr

• Atelier-mémoire "Remue-Méninges"
14 h à 16 h, Salle du Muguet

Atelier animé par Anita Perréon au cours 
duquel des exercices simples et ludiques 
permettront de muscler sa mémoire et 
stimuler son cerveau >> Entrée libre

MARDI 3 OCTOBRE
• Part’Âge d’histoires
10 h à 11 h 30, École Sainte-Radegonde

Animé par Laurence Papaïconomou, 
temps d’échanges et de partage de 
souvenirs entre aînés et élèves, sur le 
thème de l’école >> Entrée libre

• Rencontre autour de la citoyenneté 
avec le Conseil Municipal des Enfants
16 h 30 à 18 h, mairie >> Entrée libre

MERCREDI 4 OCTOBRE
• Café Gourmand
14 h 30 à 16 h, Étik’Boutik

Autour d’une boisson et de quelques 
douceurs, découverte de la boutique 
solidaire fraîchement agrandie [cf p. 8], 
les raisons de sa création et la notion 
d’économie circulaire >> Entrée libre

JEUDI 5 OCTOBRE
• Stop aux Arnaques !
10 h à 12 h, Salle du Muguet

Conférence animée par la Gendarmerie et 
la Police municipale au cours de laquelle 
seront évoqués la protection du domicile 
(détecteur de présence, alarme, clôture…), 
le démarchage à domicile (fausse 
habilitation, repérage, démoussage…) 
et les dangers d’internet (faux mails, 
récupération des codes bancaires, 
usurpation d’identité…) >> Entrée libre

VENDREDI 6 OCTOBRE
• Les bienfaits de l’activité physique sur 
la santé des seniors
10 h à 12 h, Salle du Muguet
Conférence interactive et participative 
animée par Charlaine Urvoy, 
kinésithérapeute et formatrice certifiée 
par Kiné Ouest Prévention, dont l’objectif 
est de sensibiliser sur le Sport Santé : quels 
en sont les bénéfices ? comment tester 
son niveau d’activité ? comment garder 
une activité physique en vieillissant ? En 
clôture, séance collective de gymkinésanté 
douce >> Entrée libre

En parallèle, courant octobre, sur le 

territoire de Clisson Sèvre et Maine 

Agglo, des animations seront également 

proposées dont :

• une dictée intergénérationnelle
lundi 16 octobre, 14 h 30 à 16 h 30, Salle 

du Muguet, au cours de laquelle seniors 

et écoliers goulainais s'exerceront à 

l'orthographe et la syntaxe.

>> Sur inscription au  02 40 54 92 24

• des formations individuelles "Coup de 
main numérique", du 17 au 20 octobre, 

Espace de la Treille, lors desquelles 

Damien Jamouillet, médiateur numérique, 

abordera le fonctionnement d’une boîte 

mail, l’hygiène numérique, les arnaques 

sur internet, le transfert de fichiers…

 Inscriptions au 06 38 21 69 20

• des ateliers à thèmes (art floral, loisirs 

créatifs, création musicale, expression 

corporelle, jeux en bois…), mardi

24 octobre, à 14 h 30, espace Arlekino 

(route de la Dourie) à Clisson

Inscriptions : CLIC,  02 85 52 16 39

lesactus
Du lundi 2 au vendredi 6 octobre, le CCAS s’associe à l’événement national de la Semaine Bleue 

et propose 7 animations gratuites spécialement conçues pour les plus de 60 ans. Objectifs : insuffler un 
nouveau regard sur les seniors, renforcer les liens entre les générations et nourrir la solidarité auprès des plus fragiles.

Plus d’infos sur la Semaine Bleue : CCAS,  02 40 54 92 24 -  social@hautegoulaine.fr -  hautegoulaine.fr

Infos et tarifs :  02 40 54 91 42 -  contact@chateaudegoulaine.fr

 chateaudegoulaine.fr - facebook.com/ChateaudeGoulaine

Plus que quelques jours pour découvrir le Château de Goulaine qui va 
clôturer sa saison 2023 en beauté !

SOUHAITANT INSUFFLER UNE NOUVELLE DYNAMIQUE ET ATTIRER TOUJOURS PLUS DE PARTICIPANTS, le CCAS et des habitués ont 
décidé de rebaptiser les Cercles du Souvenir en Part’Âge d’histoires. Un nom plus évocateur du principe même de ces temps 
d’échanges conviviaux autour d’une thématique relative à la jeunesse des seniors. Ces derniers sont invités à conter leurs souvenirs et 
anecdotes. Il est également possible de venir simplement pour écouter ces témoignages du passé.

Le Cercle du Souvenir devient Part’Âge d’histoires

TEMPS FORTS

Fête des
Associations
Samedi 2 septembre, 10 h à 16 h, 
Croix des Tailles
Temps de rencontres et d’échanges, 
la Fête des Associations permet aux 
Goulainais de venir à la rencontre des 
près de 80 associations et sections 
présentes sur la commune. Au 
programme : informations, inscriptions, 
démonstrations… sans oublier la tombola 
avec des entrées pour "La Belle et la 
Bête, le spectacle" [cf page 20] à gagner.
>> Gratuit - Bar et restauration sur place

Marché 
d’Automne

Dimanche 22 octobre, 9 h 30 à
12 h 30, Espace de la Treille
Afin de mettre à profit cette période 
propice aux plantations, la municipalité 
déploie ses étals de vivaces pour la 
bonne cause, à l’occasion de son Marché 
d’Automne. Vendus à prix tout doux 
au bénéfice du CCAS, les vivaces sont 
bouturées par le service Espaces Verts de 
la commune dont un agent sera présent 
pour partager ses conseils et astuces.

Rando des 
Châtaignes
Dimanche 22 octobre, 14 h 30 ou 
15 h 15, Espace de la Treille
Sillonner la commune parée de ses 
couleurs automnales puis déguster à 
l'arrivée de savoureuses châtaignes tout 
juste grillées sur des sarments, voici 
le menu alléchant de la Rando des 
Châtaignes. Au choix, 2 parcours : l’un de 
8,8 km entre vignes et villages, l’autre de 
4,6 km plus citadin. 
>> Inscription obligatoire avant mercredi 
18 octobre, sur le mannequin situé dans 
le hall du U Express

Goulaine Revival #1

RAPPEL
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LA MAISON BLEUE

L’automne au Marais

• Journées européennes du Patrimoine

Dimanche 17 septembre, 10 h 30 à 12 h 
>> Gratuit, sans réservation

Au cours d’une visite pédestre commentée, 
un guide Nature proposera une lecture de 

paysage depuis la Butte de la Roche et son 
imprenable vue sur le Marais de Goulaine

• "Dans l’œil des photographes" par le 
Club Photo de l’Amicale Laïque
Du dimanche 17 septembre au vendredi 

27 octobre - du lundi au vendredi, 14 h 
à 17 h, et le dimanche, 15 h 30-18 h 30
>> Entrée libre

Le Marais, dans le viseur du 
photographe… ou plus exactement des 
26 membres de l’Atelier Photo qui livrent 
leur regard sur le site Natura 2000 et sur 
sa faune, sa flore et ses paysages.

• Le Jour de la Nuit
samedi 14 octobre, en soirée
>> Gratuit, sur inscription

Dans le cadre de cette manifestation 
nationale, La Maison Bleue organise une 
sortie crépusculaire afin de sensibiliser à 
la pollution lumineuse.

Infos et inscriptions :  06 43 87 28 19

 animation.lmb@hautegoulaine.fr

 hautegoulaine.fr/la-maison-bleue/

facebook.com/
maisonbleue.maraisdegoulaine/

lesactus
COLLÈGE SAINT GABRIEL

Les talents de Saint-Gab’ font l’unanimité

Événement-phare de la fin d’année, les 
Talents de Saint-Gab’ ont une nouvelle 
fois fait carton plein et salle comble. 

Le 16 juin après-midi, tous les élèves se 
sont réunis pour assister aux différentes 
prestations. Au programme : chant, danse, 
musique… mais également rollers, cosplay, 
voitures télécommandées… et, surtout, le clou 
du spectacle, le concours de flashmob qui a vu 
s’opposer, dans la bonne humeur, les classes 
de 3e. L’ambiance à son paroxysme, il était 
temps de rejoindre la Soirée des Talents pour 
laquelle le collège et l’APEL recevaient 

les parents d’élèves afin de 
partager un moment festif et 
convivial. Sous les yeux ravis, fiers 
voire humides de leurs familles, 
les collégiens se sont succédé 
sur scène. Certains d’entre eux 
n’ont pu contenir leur émotion, 
conscients que cet événement 
marquait la fin d’un cycle pour 
eux. De nombreux stands ont 
accueilli les spectateurs : restauration, bar et 
aussi vente de produits artisanaux au profit 
de Butaré, ville rwandaise. Une organisation 

impeccable a permis aux parents de profiter 
pleinement de la soirée aux côtés des 
jeunes et des personnels de l’établissement.

BIBLIOTHÈQUE

Être bénévole, c’est se sentir utile

Vivre à Haute-Goulaine : Quand et 
comment êtes-vous devenue bénévole ?
Évelyne Pierson : Partie en retraite en avril 
2017 après une carrière dans les Ressources 
Humaines, je ne m’imaginais pas sans activité 
et contacts. Aussi, après avoir vu une affiche 
dans un des commerces de la commune, 
j’ai participé à une réunion d’information à 
la bibliothèque qui s’est vite transformée en 
"recrutement" (rires). En octobre de la même 
année, j’ai commencé mes 1res séances 
d’aide aux devoirs avec les enfants puis,

2 ans plus tard, j’ai rejoint naturellement la 
section Lire et Faire Lire [cf page 14]. Dernier 
engagement, et non des moindre, celui pour 
les Roues d’Secours du Vignoble qui organise 
du transport solidaire local.

VHG : Que représente pour vous le 
bénévolat et que vous apporte-t-il ?
EP : Côtoyer des bénévoles et de nouvelles 
personnes est très enrichissant. Ça amène 
à s’investir un peu plus, en particulier avec 
l’équipe de la Bibliothèque où chacun se 
mobilise pour promouvoir de saines lectures. 

Au gré des rencontres, j’ai retrouvé et enrichi 
le contact humain que j’avais perdu en 
quittant le monde professionnel. Quand les 
bouts d’chou avec qui je partage des histoires 
1 fois par semaine me lancent "Coucou 
Évelyne" dans le bourg, c’est inestimable. Je 
me sens utile et ça fait du bien.

VHG : Quel(s) message(s) souhaitez-vous 
transmettre aux personnes qui hésitent à 
s’investir en tant que bénévole ?
EP : Beaucoup de gens ont peur de s’engager 
car ils craignent de perdre leur liberté. Mais 
dans chaque activité, j’ai le choix du jour 
ou de l’heure. Cela reste du volontariat, 
toujours bienveillant. Il faut essayer car il y 
a beaucoup d’enrichissement personnel à 
en retirer. Et plus nous sommes nombreux, 
plus les remplacements sont faciles. Alors, 
bienvenues aux bonnes volontés !

>> Coup de cœur, coordonnées et horaires 
d'ouverture de la bibliothèque en page 9

Avant sa fermeture annuelle de novembre à avril, la Maison Bleue met en scène diverses animations. 
De quoi profiter de l’été indien au Marais de Goulaine.

Dynamiques, réactives et enthousiastes, les 21 bénévoles de la bibliothèque sont essentielles à son bon fonctionnement. 
Prêt et retour des documents, rangement, cotation des ouvrages, inventaire des magazines… leurs missions sont 
multiples. Elles interviennent également lors des animations destinées aux enfants (Cueillette d’Histoires, Heure du 
Conte). Rencontre avec l’une d’entre elles, Évelyne Pierson.

Une partie des bénévoles de la bibliothèque, dont Évelyne Pierson 2e en partant de la droite

Suite à l’article dans le magazine municipal "Vivre à Haute-Goulaine n°459 (mai-juin 2023)" sur la participation des 3e du collège 
au Concours National de la Résistance et de la Déportation, les résultats sont tombés : ils ont fini 2e au niveau départemental. 
En guise de reconnaissance du travail accompli, ils ont été reçus dans le hall d’honneur de la Préfecture de Nantes le 5 juillet.

Des 6e assistent au conseil municipal
Le 9 juin dernier, 14 élèves de 6e A et B se sont rendus à la mairie pour assister au conseil 
municipal. Récit écrit à 28 mains : « Après l'appel, les élus ont voté pour la liste des électeurs 
des sénatoriales. Ils ont parlé du maire de Saint-Brévin qui a démissionné de son poste à 
cause d'un incendie criminel et des menaces. Ils ont parlé des travaux du centre bourg de la 
commune, de l'extension du U Express et du budget de la commune. Nous avons trouvé le 
temps un peu long mais on a appris des choses comme l'importance des impôts et les débats 
dans une démocratie. Les chiffres du budget sont impressionnants et surprenants. ».

ÉCOLE SAINTE RADEGONDE

Un vent de fraîcheur souffle sur Ste Radegonde
Une nouvelle identité visuelle
Dès la rentrée 2022, un travail collectif 
a été initié afin de réactualiser l’identité 
visuelle de l’école avec un visuel pérenne 
et porteur de sens. Tous les enfants ont 
ainsi été mobilisés pour décrire ce qu’ils 
aiment à Sainte Radegonde et les couleurs 
qu’ils y associent. Puis des représentants 
des parents d’élèves et de l’équipe 
éducative y ont ajouté les valeurs qui 
portent leurs actions, à savoir le respect, 
le partage, la bienveillance et la solidarité. 
Enfin, ce sont 3 étudiants de l’école 
nantaise des Arts Graphiques Grafipolis, 
Zoé Bigot, Liya Piriou et Simon Guillet, 
qui ont réalisé les propositions créatives 

et ont expliqué leur travail aux 
CM2. Présenté lors de la Fête 

de l’École, le nouveau 
logo illustre le jeu, 

l’apprentissage, 
mais aussi la 

chorale qui est 
devenue un rendez-
vous incontournable. 
L’arbre représente 
l’ancrage local, la 
nature et la stabilité. 
Sur celui-ci, 3 enfants 
de différents cycles 
s ’ é p a n o u i s s e n t , 
joyeux et confiants, 
dans l’accueil de la 
différence.

Retour aux sources pour la Fête de l’Ecole
Fin juin, la Fête de l’École a renoué avec 
son passé en réinvestissant le site de la 
Croix des Tailles. Plébiscitée par tous, cette 
relocalisation a été rendu possible grâce à 
l’énergie déployée par les bénévoles de la 
Commission Fêtes de l’APEL et l’OGEC 
ainsi que par la mobilisation des parents 
d’élèves le jour J et de l’équipe éducative

>>

pour la préparation du spectacle. 
Souvenirs, émotions et satisfaction étaient 
au rendez-vous de cette journée riche en 
animations : spectacle des enfants, stands 
de jeux variés (structure gonflable, kart à 
pédales, pêche à la ligne..) et, pour finir, 
concert du groupe local Luc&Co et repas 
partagé entre familles. Une véritable 
célébration intergénérationnelle à l’abri 
de la chaleur, sous les arbres !
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BRÈVE DE TRAVAUX

Pas de vacances pour les travaux
Étik'Boutik - Cure de jouvence 
estivale pour la structure 100 %
éco-responsable ! Le but ?
Offrir aux visiteurs un espace 
plus spacieux et chaleureux. 
Débuté le 30 juin, le chantier a 
permis d’augmenter la surface 
d’accueil et de stockage de 22 m2 
grâce à l’abattage d’une cloison 
et à la création de nouveaux 
agencements réalisés par les 
services techniques municipaux. 
Plusieurs autres travaux ont été 
effectués : carrelage, éclairage, 
électricité, alarme et peinture. En outre, 

suivant l'adage de la Boutik "Rien ne se perd, 

tout se réutilise", d’anciennes étagères de la 

bibliothèque retrouvent une 2de vie dans les 

rayonnages. Réouverture prévue mercredi 

11 octobre.

Local J - Initialement située au 1 place du 
Hameau, la structure intercommunale 
dédiée aux 11-17 ans va prochainement 
élire domicile à la Croix des Tailles, 
dans l’ancienne maison de fonction du 
gardien. Cette bâtisse de 100 m2, inoccupée 
depuis plus d’1 an, a été totalement 
réhabilitée durant la période estivale. 
Les jeunes pourront, à l'automne, 
disposer de divers espaces adaptés, 
accessibles et décorés par leurs soins :
salon, cuisine, salle de jeux vidéo... sans 
oublier le jardin et son barbecue.

Mémo pratique
MAIRIE
2 rue Victor Hugo - 02 40 54 92 22
mairie@hautegoulaine.fr
hautegoulaine.fr
•  Lundi, mardi, mercredi et vendredi :
   8 h 45 à 12 h et 14 h à17 h 30
•  Jeudi : 8 h 45 à 12 h
•  Samedi : 9 h à 12 h

Urgence week-ends : 06 88 23 53 42

CENTRE TECHNIQUE MUNICIPAL
21 bis rue des Épinettes
02 40 54 92 23
servicestechniques@hautegoulaine.fr

•  Lundi, mercredi, vendredi : 8 h 30 à 
12 h et 13 h 30 à 17 h 30

•  Mardi et jeudi : 8 h 30 à 12 h >> 
permanence téléphonique l'après-midi

HAUTE-GOULAINE SERVICES
>> POLICE MUNICIPALE
02 40 54 92 29
police@hautegoulaine.fr

Permanence du lundi au vendredi,
9 h 30 à 10 h 30

>> FRANCE SERVICES
& Agence postale communale
15 place Beau Soleil - 02 55 11 43 30
haute-goulaine@france-services.gouv.fr

• Mardi, 9 h à 12 h 30 et 14 h à 18 h 30
• Mercredi, 9 h à 12 h 30 et 14 h à 17 h
• Jeudi, 9 h à 12 h 30
• Vendredi, 9 h à 17 h
• Samedi, 9 h à 12 h 30

>> CENTRE COMMUNAL D'ACTION 
SOCIALE [CCAS]
02 40 54 92 24
social@hautegoulaine.fr

Accueil téléphonique du mardi au 
vendredi, 9 h à 12 h

ÉTIK'BOUTIK
La Croix des Tailles, rue des Sports
etikboutik44115@gmail.com

Réouverture mercredi 11 octobre

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
Espace de la Treille, 2 place Beau Soleil 
02 40 06 24 75
bibliotheque@hautegoulaine.fr
bibliothequehautegoulaine.net
•  Mardi : 10 h à 12 h
•  Mercredi : 10 h à 12 h 30 et 14 h à 

18 h 30
•  Vendredi : 16 h - 19 h
•  Samedi : 10 h - 12 h 30

DANS LE CADRE DE LEUR PARCOURS ARTISTIQUE, ET 

AVEC LE SOUTIEN FINANCIER DE LA MUNICIPALITÉ, les 
élèves de CE2, CM1 et CM2 de La Châtaigneraie 
ont travaillé, avec le collectif 100 Pression, sur un 
projet de Street Art. Wide et Persu, 2 artistes nantais, 
sont intervenus auprès des écoliers et leur ont retracé 
l’historique de cet art urbain. Puis les 3 classes de 
CE2-CM1 ont pu s’initier à cette forme d’expression 
pendant une demi-journée, tandis que les 2 classes 
de CM1-CM2 ont eu l’opportunité d’imaginer et 
de réaliser, 1 journée durant, les 2 fresques murales 
extérieures. Ces œuvres graffées viennent compléter 
les nouveaux aménagements de la cour de l'école 
élémentaire : billodrome, circuit de voiture, marelle 
et damier.

GROUPE SCOLAIRE LA CHÂTAIGNERAIE

Le Street Art s’invite dans la cour

Suivez la vie de la commune sur

 hautegoulaine.fr

  Vivre à Haute-Goulaine

 @hautegoulaine

• NAISSANCES : Louise Barbaresco, Éloi Harté, Victoire Taddeï, Judith Bioret, Aaron Reeves

• MARIAGES : Margot Bossard et Jérôme Delaunay, Roxanne Francheteau et Gwendal 

Lefebvre, Charlotte Lefort et François Droneau, Ingrid Atchama et Bryan Erembert

• DÉCÈS : Paulette Laboux, Thérèse Billaud, Nicole Magnier de Maisonneuve, Gilles Bliet, 

Alain Gilard, Christiane Riallan, Pierre Bretecher, Jérôme Le Goarant, Odile Leconte, Jean 

Chiron, Michel Marx, Guy Monclin

ÉTAT CIVIL

LIBRE EXPRESSION

La démocratie participative

Que ne parle-t-on de démocratie 
participative depuis quelque temps. 
Dans de nombreuses villes et 

communes en France, des municipalités ont 
mis en place des instances travaillant "à côté" 
du Conseil municipal et de ses commissions 
pour faire vivre les sujets communaux.

Autour de notre commune, des villes comme 
La Haye-Fouassière, Monnières, Le Loroux 
Bottereau, Clisson et bien d’autres ont mis en 
place des comités consultatifs composés 
de nombreux habitants. Ces instances n’ont 
bien sûr aucun pouvoir décisionnel, mais 
elles sont essentielles pour faire vivre la 
démocratie citoyenne au niveau local, la plus 
concrète qui soit. Ces citoyens impliqués 
permettent de donner des avis sur des projets, 
relayer des informations depuis les élus ou 
à leur destination, organiser des réunions 
d’information dans les quartiers, émettre des 
idées pour les actions municipales.

Pour notre commune, le Conseil Citoyen 
réunit environ 6 fois par an, 12 citoyens-relais 
ayant candidatés pour ce rôle. Le programme 
2020-26 de notre Maire mentionnait "Mettre 
en place des Groupes Action-Projet et 

développer les réseaux d’habitants sur toute 
la commune". On peut regretter que cette 
instance ne soit pas plus étoffée et surtout pas 
plus consultée par les décideurs communaux.

Utiliser l’intelligence collective et la motivation 
citoyenne pour alimenter le projet communal 
et dynamiser l’action locale sont probablement 
des leviers pour intéresser l’habitant à son 
environnement et [valoriser la démocratie pour 
la remettre au cœur des valeurs citoyennes]. 
Contactez-les, rejoignez-les, ils ont besoin de 
vous !  hautegoulaine.fr/votre-commune/
le-conseil-citoyens

Dernière minute : Le Conseil Municipal du 6 
juillet a été annulé. Le maire invoque un manque 
de sujets. Ne se passe-t-il donc rien dans 
notre commune ? Cette instance est pourtant 
essentielle pour informer des décisions prises, 
de l’avancement des projets et pour susciter 
le débat sur des sujets structurants. N’est-
ce pas un manque de considération des élus 
minoritaires et des administrés ?

B. Audouin, L. Bobinet, M. Godineau, JM. 
Juguet, P. Le Signor, P. Tijou

 elus-minoritaires-haute-goulaine.
blogspot.com/

lesactus

SOLIDARITÉ

Entraid’
Addict
INFORMATION, SOUTIEN ET 

ESPOIR, VOICI LE COCKTAIL 

BIENFAITEUR ET SALVATEUR 

QUE PROPOSE ENTRAID’ADDICT 
à toutes les personnes en 
prise ou en réflexion avec 
leur(s) conduite(s) addictive(s) 
ainsi qu’à leur entourage. 
Avec bienveillance et en 
toute confidentialité, les 
bénévoles spécifiquement 
formés et ayant eux-mêmes 
rencontré des problèmes de 
dépendance les écoutent, 
encouragent et motivent à 
retrouver un équilibre de 
vie sain et souhaité. Pour ce 
faire, l’association tient une 
permanence les mercredis 
13 septembre, 8 novembre, 
10 janvier, 13 mars et 
10 juillet, de 18 h 30 à 20 h, 
salle Iris (Espace de la Treille).

Gabriel Livet
 06 24 87 46 11
 entraidaddict.fr

OUPS DE CC
ALBUM JEUNESSE

Sacré hippo
Charles Santoso (Édition Circonflexe) 

de la Biblio

Hippo, un hippopotame qui se trouve 
bien ordinaire, aimerait être différent, 
avoir un petit quelque chose en plus qui 
le distingue et le rende original. Alors, 
quand Tortue lui accorde 9 vœux, il 
saisit l’occasion de changer d’apparence !
Jusqu’à ce que… Un album, plein 
d’humour et aux illustrations douces, sur 
l’acceptation de soi.

Bibliothèque - Août a été synonyme de 
rénovation à la bibliothèque. En plus des 
travaux d'étanchéité menés sur le toit, 
les murs intérieurs ont été repeints... à 
l'instar des façades extérieures de l’Espace 
de la Treille qui se referont une beauté durant 
le mois de septembre.

Rue des Forges - En juillet, des travaux 
d’assainissement ont été menés rue des 
Forges par la municipalité et Clisson Sèvre 
et Maine Agglo. Il s'agissait de raccorder les 
logements en construction au réseau public 
des eaux pluviales et usées.

Carrefour des rues de Gascogne et 
de Provence - Fin juillet, des travaux de 
sécurisation et de désimperméabilisation 
des sols ont débuté. Objectif : aménager 
le carrefour de façon définitive suite à 
plusieurs années d’agencements provisoires.
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Une Le développement commercial, priorité du mandat
Dans le magazine municipal "Vivre à Haute-Goulaine n°458 (mars-avril 2023)", à l’occasion de la rencontre avec les commerçants et artisans de la commune, ont été 
présentées les ambitions de la municipalité en matière de développement commercial. Pour pouvoir les concrétiser, une manager de commerce, Anaëlle Berthou, a été 
recrutée en décembre dernier. Le point avec cette dernière et Clément Leroy, conseiller délégué au Développement économique et à la Vie économique locale.

Vivre à Haute-Goulaine : Anaëlle, vous 
avez été recrutée il y a maintenant 9 mois. 
Quel bilan faites-vous depuis votre arrivée ?

Anaëlle Berthou : Manager de commerce 
est une nouvelle fonction qui se développe 
au sein des communes pour soutenir 
le commerce local. Il y a donc tout à 
construire pour s’adapter aux besoins 
goulainais ! Mes missions se révèlent 
multiples, allant de la coordination de 
projets conséquents impulsés par la 
municipalité, comme par exemple le 
presbytère, à un rôle d’interlocutrice 
privilégiée et de facilitatrice pour les 
demandes spécifiques  des commerçants 
et artisans. Le fait d’être sur le terrain 
et d’échanger avec les professionnels 
régulièrement permet également de faire 
émerger des idées nouvelles. Je n’ai pas le 
temps de m’ennuyer !

VHG : Clément, Anaëlle vient de citer le 
projet du presbytère comme une de ses 
missions, pouvez-vous nous en dire plus ?

Clément Leroy : C’est un projet auquel 
tient fortement notre équipe municipale. 
L’ex-presbytère est un site important pour 
notre commune, de par son histoire et son 
emplacement en plein cœur de bourg. Le 
bâtiment possède un vrai charme qu’il 
nous faut exploiter pour en faire un 
lieu de vie à disposition des habitants. 
Cependant, rénover de l’ancien revêt 
toujours des complexités, qu’elles soient 
techniques et financières… d’autant plus 
quand nous partons de zéro comme c’est 
le cas avec ce bâtiment. Nous avons 
d’ailleurs découvert de nouvelles pièces en 
l’explorant ! Pour trouver la proposition 
adéquate, nous travaillons depuis 
quelques mois avec un porteur de projet 
qui a notamment pu réaliser des plans 3D 
du bâti et présenter quelques projections 
visuelles sur le devenir du lieu. Les 
négociations ne font que commencer mais 
les premiers échanges sont très positifs et 
confirment nos espérances, et avant tout 
celles des habitants, d’en faire un lieu 
de vie multifonctions qui accueillerait 
notamment un restaurant.

VHG : Clément, outre le presbytère, un 
autre projet vous occupe, à savoir le local 
commercial vacant de 130m2 au rez-de-
chaussée d’un des immeubles de l’ïlot A3 
récemment livré. Qu’en est-il ?

CL : En effet, comme vous le savez, le 
bourg est en pleine transformation et la 
1re phase de son réaménagement a été 
livrée en décembre dernier. 79 logements, 
dont 26 sociaux, 1 pôle santé et 6 
cellules commerciales ont été construits. 
Parmi ces dernières, un local de 130m2 
reste pour le moment inoccupé. Nous 
travaillons sans relâche avec le promoteur 
à l’installation d’une activité adaptée aux 
besoins et aux attentes des habitants. 
Notre priorité : l’installation d’un 
commerce autour des métiers de bouche. 
La problématique aujourd’hui, c’est 
qu’investir dans l’immobilier représente 
un coût de financement important à 
supporter pour un commerçant, surtout 
dans le contexte actuel. C’est pourquoi 
nous réfléchissons conjointement avec le 
promoteur, mais aussi la CMA [Chambre 
des Métiers et de l'Artisanat] et la CCI 
[Chambre de Commerce et d'Industrie], pour 
trouver la solution idoine pour tous.

VHG : Anaëlle, parmi vos missions, vous 
avez cité votre rôle d’interlocutrice auprès 
des commerçants et artisans goulainais. 
Comment se traduit-il sur le terrain ?

AB : Les commerçants et artisans de la 
commune m’ont très bien accueillie. Je suis 
désormais bien identifiée auprès d’eux, ce 
qui facilite les échanges au quotidien. Ils 
me font part de leurs problématiques 
et me formulent régulièrement des 
demandes individuelles, telles que 
la recherche de local, la gestion des 
déchets, le besoin d’autorisation 
spécifique... Le traitement du dossier 
n’est pas forcément de mon ressort mais 
mon intervention permet de l’orienter 
plus facilement et plus rapidement vers 
le bon interlocuteur. Nous avons ainsi 
permis au Fief des Vins de disposer, dès 
cet été, d’une terrasse pour déguster sur 
place. J’ai également pu aider certains 
commerçants à candidater aux Trophées 
de l’Artisanat de la région et de la CMA 
[Chambre des Métiers et de l'Artisanat]… On 
attend avec hâte les résultats ! J’échange 
également très régulièrement avec 
l’association Activ’Éco pour les appuyer 
dans leurs propositions d’animations.

VHG : Anaëlle, vous avez coordonné l’organisation 
de la Fête du Pain, du 8 au 10 juin, comment cela 
s’est-il déroulé ?

AB : Nous étions vraiment ravis que la 
Fédération des Boulangers et Pâtissiers de 
Loire-Atlantique organise leur Fête du Pain 
à Haute-Goulaine. Cet événement a permis 
de valoriser et transmettre ce savoir-
faire artisanal qui fait vivre de nombreux 
professionnels sur le territoire. Comme 
rappelé par nos boulangers goulainais lors 
de la conférence de presse, la boulangerie 
joue un vrai rôle social dans une commune, 
c’est le 1er commerce de proximité fréquenté 
en France. Cette manifestation ludique et 
gourmande a eu beaucoup de succès, nous 
avons des retours très positifs, notamment 
des plus jeunes qui sont venus en classe 
découvrir ce métier. Ils s’y sont même essayés 
en fabriquant des croissants… C’était 
aussi un beau challenge pour nos équipes 
municipales, qui ont aidé à l’installation d’un 
four professionnel de 1,5 tonnes, mission 
pleine de rebondissement ! La générosité 
des habitants, via l’achat de pâtisseries, 
pizzas, fouées ou pains, a également permis 
de récolter 600 € reversés à l’association Ma 
Parenthèse qui vise à améliorer le quotidien 
des femmes touchées par un cancer [cf p.2]. 
Nous allons continuer à organiser des 
temps forts en faveur du commerce local. 
Le prochain, le 5 octobre, s’adressera aux 
commerçants et artisans goulainais. Il s’agira 
d’une conférence sur "Comment réaliser des 
économies d’énergie dans mon commerce / 
mon entreprise ?".

VHG : Clément, un mot pour conclure ?

CL : Comme vous pouvez le constater, nous 
travaillons avec énergie sur plusieurs projets 
en parallèle qui vont permettre d’améliorer 
la vie commerciale locale tout en favorisant 
l’installation de nouvelles activités. Ce sont 
des dossiers de longue haleine, qui, si l’on 
veut qu’ils soient aboutis et en adéquation 
avec les attentes des habitants, demandent 
de la réflexion, de la concertation et de la 
coordination entre de nombreux acteurs. La 
dynamique est bien lancée et nous avons à 
cœur d’aller au bout de cet investissement 
pour Haute-Goulaine.

Réponses : 1/ 53 ; 2/ 32 ; 3/ 47

Les food trucks restaurent les Goulainais
L’OFFRE DE RESTAURATION LE SOIR SUR HAUTE-GOULAINE ÉTANT LIMITÉE 

ACTUELLEMENT, LA COMMUNE ACCUEILLE ET SOUTIENT L’INSTALLATION 

DE CAMIONS AMBULANTS. Proposant des produits de qualité, 4 food trucks 
s’installent toutes les semaines sur la commune. À noter que la municipalité 
reste à l’écoute de toutes opportunités pour élargir et diversifier les types 
d’alimentation proposés.

• Le lundi soir, place de l’Église, Pizz’à Flam concocte, depuis juin dernier, des 
pizzas, accompagnées de boissons et desserts maison.  07 71 84 81 94 - 

facebook.com/PizzaFlam44/

• Les lundi, mercredi, jeudi et vendredi midi, Chez Nounours nourrit les salariés 
du parc d’activités de la Lande Saint Martin de ses sandwichs (froids et chauds), 
barquettes et crêpes.  06 11 28 27 84 -  cheznounours.fr

• Le jeudi soir, place de l’Église, Pizz'à la Folie, présent depuis 20 ans, prépare et 
vend pizzas et boissons.  06 12 60 05 13 - Pizz'à la Folie

• Le vendredi soir, parking des Loriots, Le Truck en plus + propose des pizzas 
depuis 6 ans.  06 72 20 36 41 - facebook.com/letruckenplus44/

Activ’Éco à la rencontre des Goulainais
REGROUPANT 85 PROFESSIONNELS GOULAINAIS, Activ’Éco a pour but de 
créer une dynamique locale entre les habitants et leurs commerces et 
artisans de proximité. Aussi participe-t-elle aux événements municipaux 
tels que la Fête des Associations [cf page 5] et le Marché de Noël, les 9 et 10 
décembre prochains. Elle organise également ses propres manifestations :
• le Brunch des Vendanges, dimanche 24 septembre, 10 h à 13 h 30, place 
Beau Soleil, au cours duquel les Goulainais pourront déguster le vin nouveau ;
• la Soirée annuelle, samedi 6 avril 2024, qui, après l’Irlande en 2023, fera 
voyager les participants direction la Bavière grâce à l’orchestre Bayern Kapelle.

Au cours de ces temps forts, les adhérents vont à la rencontre des 
habitants, les interpellent et valorisent tout le savoir-faire du cru. 
Discuter, partager et pourquoi pas trinquer avec l’électricien, la fleuriste, le 
mécano… autant d’instants pendant lesquels les commerçants et artisans 
locaux se font connaître et échangent sur les compétences présentes dans 
le tissu économique local. De quoi instaurer un climat de confiance et de 
convivialité avec les éventuels clients !

Petit Quizz pour mieux connaître Activ’Éco :
1/ Combien de commerçants goulainais adhèrent à Activ’Éco ? 15 - 24 - 53
2/ Combien d’artisans goulainais sont adhérents ? 18 - 32 - 45
3/ Combien d’activités et corps de métier représentent-ils ? 25 - 37 - 47

>> Plus de précisions dans le supplément en 3 volets fourni avec le magazine 
municipal "Vivre à Haute Goulaine °461 (septembre-octobre 2023)"

Anaëlle Berthou (à gauche) et Clément Leroy, avec 2 commerçantes de la Braudière :
Hélène Michelon (2e en partant de la droite), de l'épicerie vrac 2 Pas 2 Mesures, et 
Romane Salmon, du Fief des Vins, profitant de la toute nouvelle terrasse de la cave

L'abus d'alcool est dangerueux pour la santé. À
 boire avec m

odéraition.
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PAYS DU VIGNOBLE NANTAIS 

Les Journées
du Patrimoine
dans le vignoble
DU 15 AU 17 SEPTEMBRE, PLUS DE 80 

ANIMATIONS RÉPARTIES SUR 46 SITES SONT 

PROPOSÉES, DANS LE VIGNOBLE NANTAIS, par 
des associations locales, l’Office de Tourisme 
du Vignoble de Nantes, les communes et aussi 
des propriétaires privés. À l’occasion de ces 
Journées européennes du Patrimoine, le Pays 
d’Art et d’Histoire organise, le dimanche matin, 
des lectures de paysages depuis le toit du 
Moulin du Pé au Loroux-Bottereau, point de vue 
idéal pour découvrir les spécificités du territoire. 
Outre l’exposition des costumes traditionnels 
portés localement de 1850 à 1910, le Musée du 
Vignoble Nantais accueille, le samedi après-midi, 
le Cercle Celtique Olivier de Clisson pour 
une initiation aux danses bretonnes suivie 
d’un bal au cœur des vignes, avec bar et 
restauration sur place. Le dimanche matin, place 
aux traditionnelles vendanges en famille qui 
raviront petits et grands !

Programme détaillé et carte interactive des 
animations sur  vignoble-nantais.eu

OFFICE DE TOURISME DU VIGNOBLE DE NANTES

À l’écoute de tous
RÉGION PAYS DE LA LOIRE

Fête de la Science

Nourrir le dialogue entre science et 
société, partager les travaux des 
chercheurs, éveiller la curiosité et 

les vocations, tels sont les objectifs fixés par 
la Fête de la Science, rendez-vous annuel 
organisé depuis plus de 30 ans. Du 6 au 
16 octobre, cette 32e édition aura pour 
thème "Sport & Science". Du village des 
Sciences de Nantes au centre socioculturel 
Accoord, du Museum d’histoire naturelle au 
Planétarium, animations, démonstrations et 
expositions variées et ludiques donneront 
l’opportunité aux visiteurs de tester, échanger, 
expérimenter et questionner les experts 
présents. Véritable marathon scientifique, 
cette manifestation culturelle, s’adresse 
aussi bien aux petits comme aux grands.

 fetedelascience-paysdelaloire.fr

votre
interco

LE BUREAU DE VALLET ÉTANT 

DÉFINITIVEMENT FERMÉ, l’Office de 
Tourisme accueille ses visiteurs à 
Clisson, place du Minage. Toute 
l’année, il propose des services 
multiples pour les habitants, les 
professionnels et les touristes :
• une boutique où on trouve 
une grande diversité de produits 
issus du terroir et de l’artisanat 
locaux (bières, confitures, biscuits, 
cosmétiques, livres, topo-guides…) ;
• une billetterie pour les visites 
guidées thématiques du Vignoble 

mais aussi le Pass Nantes, le 
Puy du Fou, les traversées 
Yeu Continent… ;

• une aide au 
développement dédiée 
aux porteurs de projet en 
hébergements touristiques;

• une équipe commerciale 
organisant des événements 
sur-mesure ;

 02 40 54 24 22

 reservations
@levignobledenantes.com

 groupes-levignobledenantes.com

• un service pour les Professionnels 
du Tourisme : conseils, ateliers 
et visioconférences thématiques, 
promotion, visites sur le terrain et 
moments d’échanges.

 pros@levignobledenantes.com

Plus d’infos et horaires d’ouverture sur 
 levignobledenantes-tourisme.com

 02 40 54 02 95

 accueil.clisson@
levignobledenantes.com

CLISSON SÈVRE ET MAINE AGGLO

Le PAEJ soutient
les 12-25 ans en difficulté
EN PARTENARIAT AVEC L’ECOLE DES PARENTS ET DES ÉDUCATEURS, Clisson 
Sèvre et Maine a mis en place un Point d’Accueil et d’Ecoute Jeunes® 
[PAEJ]. Destinée aux 12-25 
ans, cette permanence d’écoute 
psychologique anonyme, gratuite 
et confidentielle se tient 1 
mercredi sur 2 au Local J. Elle 
offre aux jeunes un espace 
de parole et de soutien où 
ils peuvent aborder sans 
jugement toutes leurs 
préoccupations (relation aux 
autres, scolarité, parentalité, 
conduites à risques...). Elle les 
accompagne face à une situation 
où ils se sentent vulnérables ou 
en danger et les aide à reprendre 
confiance en eux et à agir. Enfin, 
selon le problème rencontré, 
elle les oriente si besoin vers des 
structures d'aide ou de soin.

RDV au  02 40 35 47 73

Le marché hebdomadaire,
lieu d’échanges au détail

T
ous les mardis matin, de 8 h à 
13 h, le marché hebdomadaire 
déploie ses étals à l’Espace 
de la Treille. Fruits et légumes, 

charcuterie, œufs, volailles, poissons… 
une gamme de produits frais, locaux 
et variés attend les Goulainais. Outre 
leurs marchandises, les commerçants 
ambulants distribuent conseils et 
bonne humeur tandis que les passants 
"s’approvisionnent" en rencontres et en 
nouvelles dans une ambiance familiale. 
Complémentaire des commerces du 
centre-bourg, le marché goulainais 
favorise les échanges, qu’ils soient 
commerciaux ou amicaux. De quoi 
remplir son panier tout en créant du 
lien social !

Présents chaque semaine, certains 
commerçants sont fidèles à Haute-
Goulaine  : 
• la charcuterie-traiteur Bodet régale 
les habitants de leurs pâtés, jambons, 
soufflés au fromage, brandades… sans 
oublier leur saucisson landréen, depuis 
près de 30 ans -  02 40 06 46 31

 maison.bodet@gmail.com
• depuis bientôt 10 ans, la poissonnerie 
familiale Aquarelle Marais propose une 
multitude de poissons et fruits de mer 
en provenance directe de la criée de 
Lorient -  06 77 49 90 34
• installée sur la commune depuis 
près de 90 ans, la Ferme des Marais se 
transmet de génération en génération 
puisque c’est désormais l’arrière-petite-
fille du fondateur qui vend volailles 

(poulet, pintade, lapins…) et bovins 
(vaches et veau de race charolaise), issus 
de leur élevage en plein air ;

 06 40 15 44 96
 fermedesmarais44@gmail.com

>> Vente directe à la ferme (impasse du 
Bois) vendredi après-midi et samedi matin

• sur le marché depuis 2017, Fruits 
du jour dévoile un vrai panaché de 
couleurs de fruits et légumes !

 06 66 48 74 13

D’autres commerçants sont venus 
renforcer les rangs 1 mardi sur 2 avec 
une offre complémentaire aux produits 
alimentaires : 
• les semaines impaires, dans la 
mercerie mobile Picouton, on trouve 
tout le nécessaire pour la couture, le 
tricot et la broderie (aiguilles, fils, kit 
pour enfants…) ainsi qu’un service de 
retouches et petites réparations et des 
ateliers de confection.

 06 61 05 28 11
 cecileetsamercerie@gmail.com

• les semaines paires, 
- depuis 6 ans, l’horlogerie Karine 
Noël répare et restaure les montres et 
pendules, sur place ou à domicile ;

 06 10 29 50 44
 carillon.heure@gmail.com 

- Conseils ô Pluriels propose un 
ensemble de produits naturels (à base 
d’aloe vera ou de spiruline produite 
par Olivier MicroAlgues, maraîcher 
goulainais) pour le bien-être.

 06 32 41 26 73
 catherine.bizos@conseilsopluriel.fr

NOUVEAUX À HAUTE-GOULAINE

Vert Lem

LE 12 JUIN DERNIER, L’ENSEIGNE VERT-
LEM A OUVERT SON 4E MAGASIN DANS 
LE PARC D’ACTIVITÉS DE LA LOUÉE. 
D’une surface de 200 m2 répartis entre 
le showroom et l’atelier, cette nouvelle 
boutique de motoculture vend et 
répare tous types de matériels dédiés 
à l’entretien du jardin et des espaces 
verts : robot de tonte, tondeuses, 
débroussailleuses, coupe-bordures, 
tailles-haies, souffleurs, tronçonneuses, 
élagueuses… Le tout aussi bien pour les 
particuliers que pour les professionnels.

Horaires : du lundi au vendredi, de 8 h 30 
à 12 h 30 et de 14 h à 18 h, et le samedi, 
de 8 h 30 à 12 h 30 et de 14 h à 17 h

 7A rue Jean Mermoz

 07 87 47 13 76 -  vert-lem.com

Com'Quoi

Agence de conseil en communication 
spécialisée dans les objets et 

le textile publicitaires, Com Quoi 
propose une large gamme de produits 

personnal isables 
(tote bag, carnets, 
stylos, polos, sweats...). 
Avec plus de 15 ans 
d’expérience, Aurélie 
Tavera accompagne 
les entreprises, les 
collectivités, les 
écoles et les CSE* à 
choisir les goodies 
les plus adaptés à 

leurs valeurs (made in France, RSE**, 
innovation…), leur budget et leurs 
objectifs de communication : remercier, 
fidéliser, promouvoir, se démarquer... 

 06 64 20 41 91
 hello@com-quoi.fr

*Comités sociaux et économiques
**Responsabilité sociétale des entreprises
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AMICALE LAÏQUE – THÉÂTRE

Le Théâtre du Marais fête ses 30 ans

E
n juin dernier, l'Amicale Laïque a fêté dignement les 30 ans de sa 
section Théâtre. Pour l’occasion, le Théâtre du Marais a souhaité réunir 
toute la troupe : comédiens, metteurs en scène, décorateurs, techniciens 

et costumières qui, hier et aujourd’hui, conjuguent efforts et talents pour 
présenter un spectacle vivant de qualité. Dans un cadre champêtre, une 
bonne centaine d'anciens et de moins anciens adhérents et bénévoles se sont 
retrouvés autour de l’exposition d’affiches, costumes, photos et vidéos des 
représentations proposées tout au long de ces 30 ans. Un bon prétexte pour 
évoquer anecdotes et souvenirs et renouer les complicités que le temps n’a en 
rien altéré ! Cet événement a, une fois de plus, attesté des valeurs de partage 
que véhicule le théâtre. Et ce, quel que soit l’âge car nombreux sont les enfants 
et ados qui poursuivent ou commencent l'aventure. La relève est donc assurée !

Adultes : P. Jacopy,  07 81 72 72 06 - Jeunes : M. Menival,  06 76 56 16 87
 bureautdm@gmail.com

vos
Assos

LES PINCEAUX DU MARAIS

Un diptyque d’expositions
EN CETTE ANNÉE 2023, LES PINCEAUX DU MARAIS N’ONT DE CESSE DE 

DÉVOILER LEUR(S) TALENT(S) AU PUBLIC. Les 1er et 2 juillet, 21 des adhérents 
ont exposé 45 tableaux de leur création dans le cadre de "L’Art au Belvédère", 
à Château-Thébaud. Puis, samedi 14 et dimanche 15 octobre, les peintres 
amateurs présenteront une centaine d’œuvres, Salle du Muguet (Espace 
de la Treille), lors de leur exposition annuelle. À noter que l’association 
accueille tous les apprentis artistes intéressés pour s’adonner à la peinture 
moyennant 35 € de 
cotisation annuelle.

>> Plus d'infos et 
inscriptions : Fête 
des Associations, 
sam. 2 septembre, 
à la Croix des Tailles 
[cf page 5]

 lespinceaux.
dumarais@orange.fr

E
n 2023-24, Les 
Amis de Pedro 
Muñoz propose une 

nouvelle saison animée et 
flamenco. Outre la reprise 
habituelle des différentes 
activités menées à la 
CASA (cours d’espagnol, 
ateliers gastronomiques, 
jeux espagnols, séances 
de cinéma espagnol, 
jardinage, bricolage…), 
ils organisent de 2 
événements en novembre :

• La venue de Francisco 
Giron, dit Dresu, artiste peintre, du 
13 au 18 novembre, à la CASA
Après avoir réalisé la fresque Amistad 
en 2014 à l’Espace de la Treille, puis 
dessiné l’étiquette de la cuvée Amistad 
(vendanges 2021 et 2022), Dresu 
exposera quelques-unes de ses œuvres 
et réalisera un tableau en public, 
sur un thème qui lui sera proposé 
pour l’occasion et dont il n’aura pas 
connaissance préalablement.

• La 19e soirée flamenco, samedi 18 
novembre, au Quatrain
Au cours de cette soirée festive et 
gourmande, se produiront Alameda 
en 1re partie, puis la Compagnie 
flamenca Helena Cueto. Au menu, se 
dégusteront des spécialités culinaires 
et œnologiques ibériques. À noter que 
le nombre de places est limité à 260.

 lesamisdepedromunoz@outlook.fr
 lesamisdepedromunoz.fr

LES AMIS DE PEDRO MUÑOZ

Expo et flamenco
au programme !

CHŒUR DE RHAPSODY

Nouvelle saison 
musicale
AVIS À TOUS CEUX QUI SOUHAITERAIENT 

POUSSER LA CHANSONNETTE EN TOUTE 

CONVIVIALITÉ ET AVEC UN RÉPERTOIRE 

VARIÉ : il reste des places disponibles 
sur tous les pupitres (alto, soprano, 
basse....) dans le Chœur de Rhapsody. 
Les répétitions reprennent mi-
septembre et ont lieu le jeudi, à 20 
h 15, salle Yves du Manoir (Croix des 
Tailles). Une séance de découverte sans 
engagement est proposée jusqu'à la fin 
du mois de septembre.

 06 15 73 02 95

BRÈVES D’ASSOS

Le Lien Goulainais
L’ÉQUIPE DU LIEN REPREND DU SERVICE 

CHAQUE 3E JEUDI DU MOIS ! Le 21 
septembre, à la Maison de Golène, un 
repas sera servi à tous les aînés souhaitant 
partager un moment de convivialité et 
de bonne humeur. Prix : 14 €. Pour les 
inscriptions, une boîte sera mise à disposition 
à l’accueil de la mairie. Il conviendra d’y 
déposer son nom avant le 11 septembre. 
À noter qu’un Repas du Lien se tiendra 
également jeudi 19 octobre.

Les Épicuriens 
Solidaires du 
Vignoble
SAMEDI 14 ET DIMANCHE 15 OCTOBRE, 

DE 10 H À 19 H, Les Épicuriens Solidaires 
du Vignoble organisent le 11e Salon du 
chocolat, des épices et des saveurs, 
salle de la Quintaine à Saint Julien 
de Concelles. Les nombreux exposants 
exalteront les papilles des visiteurs avec leurs 
chocolats, thés, cafés, miels et bien d'autres 
produits savoureux. Fil rouge de la journée, 
une tombola sera tirée toutes les heures. 
Entrée : 5 €, gratuit pour les moins de 12 ans.

Protection Civile

Dans l’article paru en page 16 du magazine 
municipal "Vivre à Haute-Goulaine n°460 

(juillet-août 2023)", le téléphone renseigné 
pour joindre l’antenne locale de la Protection 
Civile est erroné. Le bon contact est :

Fabienne Guery,  06 33 48 00 26

Aïkido Club 
Goulainais
DÈS SEPTEMBRE, L’AÏKIDO CLUB GOULAINAIS 

PROPOSERA DES COURS ACCESSIBLES À 

TOUS, à partir de 7 ans et sans limite d’âge 
ni prérequis physique, sous réserve d’un avis 
médical. Par ailleurs, l’association mettra sur 
pied diverses animations comme le stage à 
l’occasion de la Journée Internationale des 
Droits de l’Enfant, samedi 25 novembre 
après-midi, à la Croix des Tailles. 

Yannig Tessier,  06 83 11 79 18
 tessier@orange.fr
 sites.google.com/view/

aikidoclubgoulainais

LE 14 JUIN DERNIER, LA SECTION LIRE 

ET FAIRE LIRE DE L'AMICALE LAÏQUE A 

TENU SA RÉUNION DE FIN D'ANNÉE, EN 

PRÉSENCE DE 23 DE SES 30 BÉNÉVOLES. 
2022-23 se solde par un bilan positif :
enseignants, lecteurs et élèves 
sont très satisfaits des sessions 
hebdomadaires dont bénéficient 
l’ensemble des classes (5 maternelles 
et 6 élémentaires dont 1 ULIS) du 
groupe scolaire La Châtaigneraie. 
Tous sont impatients de se retrouver 
1 fois par semaine, pendant 1 h, en 
petits groupes.

En parallèle de ses interventions 
scolaires, Lire et Faire Lire se 
déplace également à l'EHPAD Les 
Glénans ainsi qu'au foyer de vie La 

Passerelle à Divatte-sur-Loire. Elle 
propose également des animations 
aux enfants en partenariat avec la 
bibliothèque : ateliers Philo, poésie, 
Heures du Conte, Kamishibaï…

Afin de pouvoir toujours plus partager 
le goût de la lecture avec les jeunes et 
les moins jeunes, la section recrute 
des bénévoles passionnés des livres 
et âgés de plus de 50 ans.

>> Plus d’infos : Fête des Associations, 
samedi 2 septembre, à la Croix des 
Tailles [cf page 5]

Jean-Luc Grelier,  06 73 20 01 57
 jean-luc.grelier@wanadoo.fr

 alhg.org/lamicale-laique-et
-lecole/lire-et-faire-lire/

AMICALE LAÏQUE – LIRE ET FAIRE LIRE

Partager le goût de la lecture
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Enseignés par Benoît dès septembre 
lors de séances hebdomadaires, le Qi 
Gong, le Taiji Quan et le Do-In sont des 
disciplines énergétiques traditionnelles 
d’origine asiatique visant au bien-être et 
accessibles à tous, quel que soit son niveau 
physique. Les 2 premières recherchent 
l’unité et l’harmonie en se basant sur des 
mouvements exécutés lentement et qui 
permettent d’assouplir et de renforcer le 
corps, de soulager les tensions musculo-
squelettiques, d’améliorer les capacités 

repiratoires et cognitives... Elles 
apportent une relaxation physique et 
mentale, favorisant ainsi une diminution 
du stress et un bon sommeil. Le Do-In, 
quant à lui, est une méthode ancestrale 
d’auto-massage qui repose sur la médecine 
traditionnelle chinoise. S’agissant d’une 
relaxation dynamique et d’une véritable 
reconnection avec son corps, il stimule les 
grandes fonctions humaines (respiration, 
digestion, circulations sanguine et 
lymphatique…), facilite la circulation du 
Qi et contribue au maintien d’une bonne 
santé. Prix de l’adhésion : 290 €.

 07 68 15 77 09

Animée par Isabelle, la sophrologie 
se pratique en petits groupes, lors de 
séances pour les adultes et d’ateliers 
pour les enfants et adolescents. Les 
thèmes abordés avec ces derniers sont 
divers : réveiller sa confiance en soi, 
gérer le stress du quotidien, faire face au 
harcèlement, mieux dormir.

 06 20 48 17 01

En plus de la relaxation évolutive-
méditation insufflée par Chantal et la 
Biodanza menée par Michel, Bien-Être à 
Haute-Goulaine via son atelier "Prendre 
soin de sa mémoire" accompagne 
individuellement des personnes atteintes 
de maladies dégénératives.

Avec l’ouverture des cours du lundi, de 
nombreuses demandes d’adhésion ont 

été satisfaites. Il reste cependant quelques 
places disponibles, que ce soit en Pilates 
ou en stretching (Yin Yoga). Les séances 
sont assurées par Olivia Foucher, professeure 
diplômée, enseignante en activités physiques 
adaptées & santé et formatrice Handifitness.

Pilates
• Lundi, 11 h à 12 h

• Mardi, 13 h à 14 h

• Mercredi, 18 h à 19 h

• Mercredi, 19 h à 20 h – niveau Confirmé 

• Jeudi, 17 h à 18 h

• Jeudi, 18 h à 19 h

Stretching (Yin Yoga)
• Lundi, 12 h à 13 h

• Mardi, 14 h à 15 h

>> Plus d’infos : Fête des Associations, 
samedi 2 septembre, à la Croix des Tailles 
[cf page 5]

 filapilates@gmail.com

CLUB DE LOISIRS TJ

Profiter de son temps libre
TOUS LES MARDIS, DE 14 H À 18 H 30, À LA MAISON DE GOLÈNE, le Club de Loisirs TJ propose aux 
Goulainais de profiter au maximum de leur temps libre au détour de rencontres amicales 
et de loisirs variés. Yoga, décoration de table, cuisine végétale, karaoké, atelier-mémoire, sorties 
culturelles (musée, théâtre, cinéma) et jeux de société divers (poker, tarot...) sont autant d’occasion 
de vivre et partager des moments de détente et de convivialité. Le tout dans un cadre accueillant, 
empreint de respect et d'humour, où le café de l'amitié coule à chaque visite. À noter que 
l’association vise à créer du lien social et favoriser les relations et rencontres intergénérationnelles.

Béatrice Mercier,  06 84 03 07 38 -  beatrice.mercier44@gmail.com
 Facebook : Club Loisirs TJ Haute Goulaine

FIL À PILATES

Tout savoir sur 
la saison 2023-24

BIEN-ÊTRE À HAUTE-GOULAINE

Nouveauté parmi 
les activités proposées

D
ans un cadre calme 
et verdoyant, Valérie, 
animatrice en sophrologie et 

méditation, dispense différentes 
pratiques de relaxation et de 
développement personnel :

• cours hebdomadaires de 
sophrologie, à compter du lundi 
18 septembre (la 1re séance d’essai 
est gratuite)

- pour débutants, le lundi 14 h 15 
et le jeudi 19 h 15,

- pour les personnes ayant déjà 
exercé, le mardi 19 h 45 et le 
vendredi 9 h 30 ;

• séances mensuelles de 2 h le 
samedi après-midi, sur des thèmes 
variés (confiance en soi, gestion 
du stress, pleine nature…) ;

• stages à la journée de silence 
méditatif ou de yoga du son ;

• atelier méditation, 1 samedi par 
mois, à 10 h.

>> Plus d’infos et inscriptions : 
Fête des Associations, samedi
2 septembre, à la Croix des Tailles 
[cf page 5]

 06 18 94 55 18
 docsophro@orange.fr

 uriellesophro.fr

URIELLE

Tout pour être 
zen et le rester

A
nciennement baptisée Aquagym 
– gym douce, l’association 
Détente et Sport en douceur 

propose de se maintenir en forme, 
sous la conduite d’animatrices 
diplômées et dans une ambiance 
chaleureuse et bienveillante. Les 
activités proposées permettent de 
prendre soin de ses articulations, 
renforcer sa musculation profonde, 
améliorer son sens de l’équilibre et 
sa respiration. De quoi rester jeune 
ou avancer dans le bel âge le plus 
confortablement possible !

La gym douce reprend jeudi 
7 septembre, à la Croix des Tailles 
(cotisation : 120 €) ; l’aquagym, 
quant à elle, recommence mardi 
12 septembre, à la piscine Jules Verne 

à Nantes (covoiturage possible – 
cotisation de 120 €). Il est possible 
de pratiquer les 2 activités pour un 
montant total annuel de 210 €. À 
noter : la cotisation annuelle est 
payable en 3 fois et un certificat médical 
établi pour 3 ans est obligatoirement 
demandé à l’inscription.

En plus des séances sportives, les 
adhérents peuvent participer à des 
activités culturelles ou de loisirs 1 
fois par mois minimum et à un séjour 
de 3 jours vers une destination choisie 
ensemble.

>> Plus d’infos et inscriptions : Fête des 
Associations, samedi 2 septembre, à 
la Croix des Tailles [cf page 5]

Annick,  06 88 24 21 29

DÉTENTE ET SPORT EN DOUCEUR

L’aquagym - gym douce 
change de nom

TAÏ CHI CHUAN ET QI GONG DE HAUTE-GOULAINE

Séances hebdomadaires

TOUS LES MERCREDIS, À PARTIR DU 

13 SEPTEMBRE, l’association Taï Chi 
Chuan et Qi Gong de Haute-Goulaine 
donnera cours de 18 h 10 à 19 h 40, 
Salle du Muguet (Espace de la Treille). 
Accessibles aux débutants, ces 
séances s’adressent aux adultes 
et ne nécessitent pas de condition 
physique particulière. Il est cependant 
conseillé de participer à 1 ou 2 séances 
d’essai avant de s’engager. Grâce à leurs 
mouvements lents et fluides, le Qi 
Gong et le Taï Chi Chuan s’apprennent 
progressivement, chacun à son 

rythme, et apportent apaisement et 
bien-être tout en contribuant à une 
meilleure santé.

À noter : les pratiquants avancés 
appréhendent l’éventail du Taï Chi Chuan 
le mercredi de 17 h 30 à 18 h 10 et, 1 fois 
par mois, manient le sabre.

>> Plus d’infos et démonstration à 
14 h 15 lors de la Fête des Associations, 
samedi 2 septembre, à la Croix des 
Tailles [cf page 5]

 06 22 54 08 96

 taichi-qigong-44.fr

AFR YOGA

Cours 
supplémentaire
POUR RÉPONDRE À LA DEMANDE, UN 3E 
COURS DE YOGA EST PROPOSÉ le mardi 
matin, de 11 h 30 à 12 h 30, salle Félicia 
Ballanger. En effet, les séances de 9 h et 
10 h 15 affichent complet. Outre ces 3 
sessions, Christelle Bret, diplômée IFY 
[Institut Français de Yoga], enseigne le 
Hatha-Vini Yoga aux adultes le lundi de 
19 h 45 à 20 h 45, et le jeudi de 18 h à 
19 h puis de 19 h 10 à 20 h 10. Reprise de 
la saison lundi 11 septembre.
Accessible à tous, sans limite d’âge, 
débutant ou confirmé, le Hatha-Vini 
Yoga est une discipline respectueuse 
qui allie posture, respiration et attention, 
en toute bienveillance. Il favorise la 
détente du corps et le lâcher-prise.

>> Plus d’infos et inscriptions : Fête des 
Associations, samedi 2 septembre 
(jusqu'à 14 h), à la Croix des Tailles
[cf page 5]

 07 82 49 95 70
 christelle.bret@free.fr

En cette rentrée, Bien-Être à Haute-Goulaine multiplie les activités pour aider 
les Goulainais à vivre leur quotidien en toute sérénité : sophrologie, relaxation 
évolutive-méditation, biodanza, atelier individuel "Prendre soin de sa mémoire" 
et, nouveauté 2023-24, Qi Gong-Taiji Quan-Do In.

Benoît intègre l'équipe des animateurs de 
Bien-Être à Haute-Goulaine à la rentrée.
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L'ANNÉE 2023 A ÉTÉ MARQUÉE PAR DE 
NOMBREUSES RÉUSSITES à l’ESHG Football :

• le Groupement Jeunes de Goulaine 
dont la 1re saison lui a permis de prendre ses 
marques et de remporter ses 1res victoires ;

• l’organisation des Olympiades du club, 
le 17 juin dernier, afin de rassembler joueurs, 
parents et bénévoles autour d'un événement 
ludique pour ponctuer la saison 2022-23 ;

• l’investissement des bénévoles dont 
le temps et l’énergie ont contribué au 
bon fonctionnement de l'ensemble des 
catégories. Le club remercie particulièrement 

Florian Poder, responsable de l'École de foot 
depuis 6 ans, parti vers d'autres projets.

Afin de proposer un environnement toujours 
plus convivial et d'offrir des opportunités 

uniques aux jeunes footballeurs, le club 
lance un appel à tous ceux qui souhaitent 
s'investir en tant que bénévole.

 contacteshg@gmail.com

LA SAISON 2022-23 DE L’ESHG 
JUDO S'EST TERMINÉE LE 2 JUILLET 
DERNIER, avec le traditionnel cours 
commun parents – enfants, suivie 
de l’assemblée générale de la 
section. L'occasion de rappeler les 
événements auxquels le club a 
participé, de féliciter les licenciés ayant 
concouru aux compétitions et de 
remettre leur ceinture aux nouveaux 
gradés. Cap désormais sur 2023-24 !
Du 18 au 30 septembre, l’ESHG 
Judo ouvre les portes du tatami 
afin que chacun puisse venir 
découvrir les cours proposés dont 
le Sport à Nat. Cette activité, lancée 
il y a 1 an, a pour objectif d’adapter 
la pratique sportive à une pathologie 
ou suite à un long arrêt. Ces portes 
ouvertes seront suivies le 7 octobre 
par une permanence d’inscription 
pour les intéressés. 
>> + d'infos : Fête des Associations, 
samedi 2 septembre, à la Croix des 
Tailles [cf page 5]

 eshgjudo@gmail.com 
 eshgjudo.wixsite.com/

hautegoulaine
ESHG Judo

ESHG CYCLO-VTT

La randonnée "Entre marais et 
vignoble" fête ses 25 ans

BASKET SUD LOIRE [BSL]

Du basket… mais pas que !
LE BASKET SUD LOIRE A FINI LA SAISON 2022-23 EN BEAUTÉ :

• un titre de championnes départementales et une montée en pré-région 
pour les seniors féminines 1,

• une remontée en D2 pour les seniors masculins,

• une finale élite pour les U13F,

• une Nuit du Basket réussie !
Les ambitions sportives pour l’année qui débute sont clairement affichées : 
faire aussi bien, voire mieux ! RDV dimanche 17 septembre, lors de la 
journée de présentation du club.

Mais le basket, ce n'est pas que la compétition, c’est aussi des entraînements au 
cours desquels les apprentissages se transforment en progrès. C’est également 
un lieu de rencontres, d’échanges et de convivialité, notamment lors 
des divers moments festifs entre licenciés, parents, supporters et 
bénévoles. Une chaleureuse ambiance qui se ressent jusque dans les tribunes 
grâce au nouveau fan club, avec à sa tête la mascotte du BSL !

Au programme du samedi 16 septembre : 
la randonnée nocturne et ses 2 parcours 
de 35 et 45 km. L’accueil et les contrôles se 
feront à la Croix des Tailles, à partir de 19 h
pour un départ groupé à 20 h 30. Pour 
participer, il faut impérativement s’inscrire 
sur eshg-cyclovtt.fr. Tarifs (incluant un 
repas chaud servi à l’arrivée) : 12 € pour 
les licenciés et 15 € pour les non licenciés, 
gratuit pour les moins de 18 ans.

Dimanche 17 septembre, pas moins de
12 parcours sont proposés :
• 4 circuits VTT de 20, 35, 50 et 65 km,
• 4 tracés "route" de 30, 50, 70 et 100 km,
• 2 parcours Gravel de 50 et 75 km,

• 1 raid VTT de 80 km,

• 1 itinéraire VTC familial de 20 km.
Les inscriptions seront ouvertes le jour-
même à la Croix des Tailles dès 7 h, pour 
un départ échelonné à partir de 7 h 30. 
Tarifs : 4 € pour les licenciés et le parcours 
familial VTC, 7 € pour les non licenciés, 
9 € pour le raid VTT avec une inscription 
en ligne et 11€ avec une inscription sur 
place, gratuit pour les moins de 18 ans.

À l’occasion des 25 bougies de 
l’événement, des animations 
exceptionnelles sont organisées : 
démonstration de trial par le club de 
Clisson, manège pour enfants animé par 
l’énergie cyclomotrice des parents, tirage 
au sort (de nombreux lots dont un vélo à 
gagner), un vin d’honneur de clôture.

 eshg-cyclovtt.fr

Pré-inscription à l’école VTT
Pour tous les 9 - 12 ans qui souhaitent 
découvrir le VTT (pilotage, randonnée, 
développement musculaire), l’école de 
VTT propose 3 sorties découvertes pour 
essayer avant de s’engager.

>> + d'infos : Fête des Associations, samedi 
2 septembre, à la Croix des Tailles [cf page 5]

 eshg-cyclovtt.fr/index.php/ecole-vtt/
calendrier-ecole-vtt/

ESHG JUDO

Rentrée active 
sur les tatamis

ESHG TENNIS

Retour sur le tournoi 
Open homologué FFT
DU 7 AU 18 JUIN, LA SECTION TENNIS DE L’ESHG 

A ORGANISÉ SA MANIFESTATION-PHARE DE 

L’ANNÉE AU NIVEAU SPORTIF : LE TOURNOI OPEN 

HOMOLOGUÉ FFT [Fédération Française de Tennis]. 

Un succès, comme chaque année, grâce 
notamment à l’investissement des bénévoles !
170 joueuses et joueurs se sont affrontés 
sur 6 tableaux : Simple dames, Simple 
messieurs, Simple messieurs seniors +35 ans, 
Double dames, Double messieurs et Double 
mixte. Et ce, pendant 12 jours (contre 
10 précédemment). Cet allongement de 
2 jours de compétition a favorisé une plus 
grande diversité de classement, notamment 
les premiers niveaux. 170 matchs ont été 
joués, soit plus de 255 h d’occupation des 
5 courts ! Et pour que la réussite soit totale, 
la soirée "Grillées-mogettes", concocté par le 
chef Thomas le 16 juin, a été fort appréciée 
par la cinquantaine d’adhérent(e)s, enfants 
et conjoint(e)s. 

 secretariat@eshg-tennis.fr

 eshgtennis.wixsite.com/eshg-tennis
Eshg Tennis

ESHG FOOTBALL

Une avalanche de buts atteints en 2023

ENVIE DE COURIR TOUTE L’ANNÉE POUR 

ALLER PLUS LOIN, PLUS VITE ? La section 
Course à pied de l’Amicale Laïque et ses 
120 adhérents de tous âges parcourent, 
dans la bonne humeur, les chemins de 
Haute Goulaine et des alentours. Leur 

leitmotiv : bien-être, nature et convivialité.

Trois temps d’entraînement, auxquels 

chaque coureur reste libre de participer, 

rythment la semaine :

• lundi, 18 h 30 : 1 h de renforcement 

musculaire et préparation physique en salle;

• mercredi, 18 h 40 : fractionné autour du 
stade de la Croix des Tailles…

• dimanche, 9 h 30 : footing à allures et 
distances différentes selon les niveaux ;

• sans oublier les propositions de sorties 
ponctuelles soumises via le groupe 
WhatsApp.

En fonction de son niveau et/ou ses projets, 
chacun peut suivre un entraînement 
adapté tout au long de l’année. L’occasion 
pour certains de découvrir les trails plus 
ou moins longs, de s’essayer à un 1er semi-
marathon ou marathon, de partager des 
moments de solidarité lors des sorties 
avec la joëlette permettant ainsi à des 
personnes en situation de handicap de 
"courir" avec des valides.

>> + d'infos : Fête des Associations, samedi 
2 septembre, à la Croix des Tailles [cf page 5]

 franck.mignot.44@orange.fr
 benoit.liboutet@gmail.com

AMICALE LAÏQUE – COURSE À PIED

Bien-être, nature et convivialité

Pour le 25e anniversaire de sa randonnée, la section cyclo-VTT de l’ESHG met 
les petits plats dans les grands et propose, en plus des parcours habituels, de 
nombreuses animations pour les initiés et les familles.
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SEPTEMBRE

TOUT LE MOIS
Prix des Lecteurs &
Prix Mangado
Jours et heures d’ouverture – 
Bibliothèque // cf octobre
>> Contact et horaires en page 9

SAMEDI 2

Fête des Associations
10 h à 16 h –Croix des Tailles // cf page 5

VENDREDI 8

MotoClub Goulainais [MCG]

Coupe du monde de rugby : 
retransmission
19 h 30 – salle Yves du Manoir (Croix 
des Tailles) // Diffusion sur écran géant de la 
cérémonie et du match d’ouverture France/
Nouvelle Zélande. Bar et grillades sur place.

SAMEDI 9 & DIMANCHE 10

Château de Goulaine

Goulaine Revival
10 h à 22 h le samedi, 10 h à 18 h le 
dimanche – Château de Goulaine // cf p. 5

DIMANCHE 10

MotoClub Goulainais [MCG]

Bar éphémère
10 h 30 à 14 h – Espace de la Treille

SAMEDI 16 & DIMANCHE 17

ESHG cyclo-VTT

Rando "Entre marais et vignoble"
Croix des Tailles // cf page 19

Journées du Patrimoine
Cf pages 6 et 13

À PARTIR DU DIMANCHE 17

Exposition "Dans l’œil des 
photographes"
Jours et heures d’ouverture – Maison 
Bleue // cf page 6

DIMANCHE 24

Activ’Éco

Brunch des Vendanges
10 h à 13 h 30 – Place Beau Soleil 
Cf page 11

SAMEDI 30

Protection Civile

Formation 1ers Secours PSC1
8 h 30 à 18 h 30 - Salle du Muguet
Nombre limité à 10 participants. Déjeuner à 
prévoir (1 h de pause).
>> Inscriptions auprès de la mairie : 02 40 
54 92 22, accueil@hautegoulaine.fr

OCTOBRE
JUSQU’AU VENDREDI 6

Prix des Lecteurs
Jours et heures d’ouverture – 
Bibliothèque
5 livres sont à lire et 1 seul à élire !
>> Contact et horaires en page 9

JUSQU’AU SAMEDI 21

Prix Mangado
Jours et heures d’ouverture – 
Bibliothèque
Le Prix Mangado récompense le manga 
préféré des 11-15 ans. Les ados ont 5 
mois pour lire le 1er tome des 5 séries 
sélectionnées et voter pour celle qu’ils 
souhaiteraient voir figurer à la bibliothèque.
>> Contact et horaires en page 9

JUSQU'AU VENDREDI 27

"Dans l’œil des photographes"
Jours et heures d’ouverture – Maison 
Bleue // cf page 6

DU LUNDI 2 AU VENDREDI 6

Semaine Bleue // cf page 4

VENDREDI 6

Cueillette d’Histoires
10 h à 10 h 30 - Bibliothèque
Un temps d’histoires pour les bouts d’chou de 
0 à 3 ans >> Contact en page 9

SAMEDI 7

Prix des Lecteurs : Délibérations
10 h à 12 h – Bibliothèque

MotoClub Goulainais [MCG]

Soirée pop rock
Salle Yves du Manoir (Croix des Tailles)
Repas + concert + DJ. Bulletin d’inscription à 
télécharger sur mcg.eklablog.fr

MERCREDI 11

Heure du Conte
10 h 30 à 11 h - Bibliothèque
Un temps d’histoires pour les enfants à partir 
de 3 ans >> Contact en page 9

SAMEDI 14

Le Jour de la Nuit
 Maison Bleue // cf page 6

SAMEDI 14 & DIMANCHE 15

Les Pinceaux du Marais

Exposition annuelle
Salle du Muguet // Gratuit - cf page 15

LUNDI 16

Dictée intergénérationnelle
14 h 30 - Salle du Muguet // cf p. 4

DIMANCHE 22

Marché d’Automne
9 h 30 à 12 h 30 – Espace de la Treille
Cf page 5

Rando des Châtaignes
14 h 30 ou 15 h 15 – Espace de la Treille
Cf page 5

DU 22 SEPTEMBRE AU 29 OCTOBRE

CHÂTEAU DE GOULAINE

La Belle et la Bête,
le spectacle
CET AUTOMNE, LE CHÂTEAU DE 

GOULAINE S’ENCHANTE DU VENDREDI 

SOIR AU DIMANCHE SOIR GRÂCE AU 

SPECTACLE IMMERSIF "LA BELLE ET 

LA BÊTE". Pendant 1 h, le public vit 
le conte de l’intérieur en suivant 
la troupe de comédiens et les 500 
bénévoles de scène en scène, des 
cuisines en pleine effervescence 
jusqu'au bal donné sous le cristal 
des lustres centenaires. À travers une 
quinzaine de scénographies, l’histoire 
d'amour universelle entre la Belle et 
la Bête est contée. Costumes, décors, 
musiques, accessoires, c’est une 
immersion complète dans l'histoire, 
comme sur un plateau de cinéma ! 
Une façon de (re)découvrir Goulaine : 
sous-sols, communs, recoins secrets...

Toute l’équipe du spectacle travaille 
activement afin que la magie opère. La 
1re répétition générale a eu lieu le 1er 

juillet dernier. Elle a permis à chacun 
de revêtir son costume et de répéter 
en condition de spectacle, avant la 
grande pause estivale. Dès la fin août, 
comédiens, danseurs, figurants et 
équipiers de coulisses répèteront 
de plus belle afin de peaufiner les 
derniers détails, avant l’installation 
des décors courant septembre. Ainsi 
tous seront fin prêts pour émerveiller 
leurs spectateurs le jour J. Plus de 
2000 places ont déjà été vendues.

À noter : du lundi 25 septembre 
au vendredi 27 octobre, il 
sera possible de découvrir, sur 
réservation, les coulisses de cette 
expérience familiale et hors du 
commun. Du lundi au vendredi, de 
14 h à 18 h, une partie des secrets du 
spectacle sera dévoilée et le visiteur 
sera plongé au cœur de la féérie grâce 
aux costumes et décors.

 labelleetlabete-lespectacle.fr

Pour suivre tous les préparatifs, RDV sur 

  labelleetlabete_lespectacle
La Belle et la Bête - Le spectacle


