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14 au 18 novembre- Exposition de Dresu

Artiste peintre et graffeur pedroteno, Dresu a exposé
une vingtaine d’ceuvres en mairie. Véritable carnet de
voyage, chaque toile représentait un paysage
rencontré sur le chemin le menant a Haute-Goulaine.

11 novembre

Hommage a tous les Morts pour la France

Toutes les générations réunies autour de messages de paix,
c'est ainsi qu'on peut résumer ’'Hommage a tous les Morts
pour la France qu’ont rendu les nombreux Goulainais présents.
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Les Jardins de Haute-Goulaine :
Lors de la remise des prix du concours de fleurissement g#™
nouvelle formule, une mini=conférence a permis de glaner

de nombreux conseils pour valoriser ses biodéchets en
compost utile pour son jardin... et son portefeuille [cf page 9]. |
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25 novembre - Une naissance, un arbre

Comme autant de petits Goulainais nés en 2022 et dont les

parents ont répondu favorablement a l'initiative de 1a municipalité,

371 plantations étoffent désormais la trame verte de la commune:
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30 novembre | - Plan de Deplacements Goulainais : Forum participatif

2¢ étape du Plan de Déplacements Goulainais : le forum participatif. Aprés une consultation libre des résultats de I'enquéte
en ligne qui.a réecolte 436 réponses, 3 ateliers-solutions ont permis d'aborder les problématiques de déplacements en
centre-bourg, a I'échelle de la commune et vers I'extérieur. A lissue de cette soirée, divers scénarii d'aménagement seront
batis puis soumis aux personnes associées au projet lors d'ateliers thématiques les 19 et 22 février prochains.
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3 décembre - Repas des Ainés
I

198 convives de 75 ans et plus ont savouré un déjeuner aux saveurs et notes.argentines. Le&imenu,
concocte par Les Salons de La Louée et servi par les élus et leurs: conjoints, et 'animation, assurée par Color

Argentino, ont fait voyager les participants au cceur de 'Ameérique Latine. 8 conseillers municipaux enfants
faisaient également partie du périple pendant lequel ils ont veillé a ce que leurs ainés ne manquent.de rien.

B T 1w

.3 i

" 3
- o
= 2
a=A
==l
i’ B ]

$az -

9 & 10 décembre - Marché & Concert de Noél

Bravant la météopeu clémente; I'esprit et la féérie de Noél se sont emparés de Haute-Goulaine, en
ce week-end festif et'solidaire. Visiteurs, spectateurs, exposants, associations et artistes ont, une
nouvelle fois, fait preuve de générositéen permettant de récolter 3 764,06 € au profit du Téléthon.
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13 décembre

Spectacle de Noél de la bibliothéque

Pourla 2¢ année consécutive, la bibliothéque a
confié son spectacle de Noél a I'auteure jeune public
_ Natalie Tual. Aprés "Bulle et Bob préparent Noél" en
= 4 2022, "Bulle et Bob dans la cuisine" a lui aussi séduit
I'auditoire comble de la Salle du Muguet. &

89 adultes, dont 11 nouveaux visiteurs, et 64 enfants se sont
régalés des friandises offertes par le CCAS et des gourmandises
concoctées parles 11 bénévoles présentes/pour emballer
vétements et objets qui ontretrouvé une nouvelle vie en étant
notamment posés au pied de quelques sapins goulainais.
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Clones Gouliinacses, clers 6oulainacs,

C’est avec une certaine fierté que je vous présente ce 1¢ magazine de I’année 2024.

Fierté car vous trouverez dans le dossier spécial de cette édition une synthése du budget
voté lors du Conseil municipal du 15 décembre dernier, et ce budget est résolument
le plus ambitieux et le plus abouti que nous ayons présenté depuis plusieurs années.

Vous le savez, notre équipe municipale a a cceur de vous présenter un budget
"autofinancé". Ce terme signifie simplement que les projets que nous portons, et
que nous avons défendus ces 3 derniéres années, ne nécessitent pas le recours a
I'emprunt. C’est ’épargne de la collectivité, obtenue depuis plusieurs années grace a
une gestion vertueuse et responsable, qui permet cela.

Parmi les projets que nous vous présentons, il y a la construction d’un nouveau multi
accueil, dont I'ouverture est estimée au 1°" trimestre 2026. Pour environ 1,5 million
d’euros, notre capacité d’accueil des plus petits passera de 20 a 36 places. Le tout dans
un écrin flambant neuf, répondant parfaitement aux besoins des enfants. Ce futur
batiment sera un modeéle d’éco construction, un batiment a la hauteur de ’ambition
qui est la notre pour les petites Goulainaises et les petits Goulainais.

Autre projet majeur, répondant aux besoins exprimés par nos amis sportifs, la création
d’un nouveau plateau sportif intégrant un terrain synthétique 365, de nouveaux
terrains pour pratiquer la pétanque ainsi qu’une salle permettant a différentes
associations de pouvoir se réunir dans de bonnes conditions.

Concernant le terrain 365, ce futur équipement, que nous comptons inaugurer en
2024, permettra aux footballeuses et footballeurs de pouvoir pratiquer leur discipline
par tous temps : finies les restrictions d’arrosage aux beaux jours, finis les matches
annulés du fait des fortes précipitations. Les écoliers des différents établissements
scolaires goulainais pourront utiliser ce nouvel équipement, sa durée d’utilisation
est multipliée par 6 en comparaison d’un terrain classique en herbe. De nouvelles
disciplines pourront également se développer, tel le hockey sur gazon.

Pour sa réalisation, nous serons accompagnés par un cabinet spécialisé dans
l’intégration environnementale de ce type de terrain. Une compensation écologique
sera ainsi associée a la mise en ceuvre de cet équipement.

Dépenses de fonctionnement optimisées, inflation maitrisée, équipements
autofinancés, endettement toujours plus réduit, notre situation financiére est saine,
stable, reconnue et saluée. Je tiens dans cet édito a avoir un mot particulier pour
Suzanne Desforges, 17 adjointe, chargée de la préparation et de ’exécution budgétaire :
son travail, son sérieux et son implication sont une chance pour notre commune.
2024 sera une année de réalisations, de concrétisations, je vous souhaite a toutes et
a tous une trés belle année a venir : que 2024 vous apporte du bonheur, la santé et
vous permettent I'accomplissement de tous vos projets.

5}4@/&4& anvée 20 ,/
Votre Mace Fabwice Cuclot
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TEMPS FORTS

2024, année de rencontres et d’échanges

ﬁfi&»&

2024 sera marquée du sceau de la convivialité et du lien a Haute-Goulaine ! Projection
sur les temps forts de ce début d'année.

VEUX AUX GOULAINAIS

Samedi 13 janvier - 17 h, Le Quatrain

Pour démarrer 2024 sous une bonne étoile,
Fabrice Cuchot, accompagné des conseils
municipaux adultes et enfants, souhaitera
une belle année 2024 aux Goulainais lors
de la traditionnelle cérémonie des Voeux.

ACTIONS REALISEES pan s CME

Loccasion de revenir sur 2023, ses projets
et réalisations, mais aussi de se projeter
sur ’année A venir et envisager, ensemble,
tout son potentiel.

DEGUSTATION D’HUITRES ET
DE MUSCADET

Dimanche 14 janvier

11 h, Salle du Muguet

Dans la continuité
de la cérémonie des
veeux, la municipalité
convie les Goulainais
a partager des
instants chaleureux
autour de produits
issus du terroir
local, les huitres mais
surtout le muscadet
a  déguster avec
modération !

I est temps de s’inscrire

ACCUEIL DES
NOUVEAUX GOULAINAIS

Samedi 23 mars
10 h 30, Salle du Muguet

Le 23 mars prochain, les habitants ayant
emménagé a Haute-Goulaine depuis
quelques semaines ou quelques mois sont
conviés a faire plus ample connaissance
avec I’équipe municipale. Celle-ci leur
présentera la multitude de services et les
différentes richesses de la commune, et
répondra a toutes leurs questions.

@ Préinscription sur hautegoulaine.fr
jusqu’au vendredi 1" mars

CAP VERS TERRE DE JEUX

Samedi 25 mai
9 h a13 h, la Croix des Tailles
5 km de course a pied, suivis de 10 km de

VTT puis de 5 km de marche, le tout en
relais, tel est le programme de la matinée

olympique, organisée par la municipalité
en partenariat avec les associations
sportives goulainaises. Faisant sienne la
devise de Pierre de Coubertin « Limportant,
c'est de participer », cette épreuve amicale
sans chronométrage est ouverte a tous
(@ partir de 12 ans). Elle empruntera des
parcours accessibles au plus grand nombre,
entre coeur de bourg, vignes et marais. Le but
étant de s’amuser en toute convivialité
autour des valeurs de solidarité et de fair-
play du sport. A noter que les seniors qui le
souhaitent pourront participer uniquement
au circuit 'marche" et que les personnes
s'inscrivant seules se verront attribuer un
relais par l'organisation. Des prix seront remis
par catégorie (relais féminin, relais masculin,
relais inclusif, relais avec le plus grand écart
d’age, relais avec le plus petit écart d’'age
et relais avec le meilleur déguisement). En
paralléle, des ateliers de démonstration
et/ou d’essais seront proposés afin de

Le Conseil Citoyen se renouvelle !

APRES 3 ANNEES D’EXISTENCE, A MI-MANDAT, la municipalité lance une nouvelle campagne de recrutement de citoyens relais.
Toutes les personnes intéressées pour intégrer le Conseil Citoyen sont invitées a se faire connaitre aupres de la mairie.

(3 02 40 54 92 22 - (=) conseils.citoyens@hautegoulaine.fr
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CARNAVAL

Samedi 6 avril - 10 h15, devant la mairie
En avril, le Brésil s’invite en ville ! Apres
le safari en 2023, le Carnaval 2024 made
in Haute-Goulaine revét une nouvelle fois
un théme dépaysant et haut en couleur. Et
ce, grace aux enfants du multi-accueil, de
I'accueil périscolaire, de 1'accueil de loisirs
et du Local J qui, du 20 au 30 novembre
derniers, ont voté pour leur théme préféré
entre les 2 sélectionnés par les équipes
d'animation des 4 structures. Et c'est Rio
qui I'a emporté face aux Romains ! Le
6 avril prochain, lors d’'une parade ot
danses et musiques endiablées rimeront
avec costumes chamarrés, toutes les
générations sont donc invitées a défiler
avec des déguisements inspirés de
I'effervescente mégalopole brésilienne
ou du dessin animé éponyme racontant
les aventures d’un oiseau bleu.

permettre aux spectateurs de découvrir
diverses pratiques sportives.

>> Inscriptions soit en ligne (prochainement
sur hautegoulaine.fr), soit sur place

AU FIL DE GOULAINE
Samedi 1° juin
11 ha18 h, Espace de la Treille
Les créateurs professionnels locaux et
les associations goulainaises souhaitant
exposer leurs réalisations sont invités
a candidater prochainement sur
hautegoulaine.fr. Date-limite d'inscription :
lundi 15 avril.
Par ailleurs, lors de ce marché de talents,
un concours, intitulé "L’Olympisme dans
I’Art", sera organisé par la municipalité
et les associations artistiques de Haute-
Goulaine. Les visiteurs seront amenés a
voter pour leur ceuvre préférée parmi toutes
celles exposées.
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REGLEMENT DE VOIRIE
I

Balayer devant
sa porte

QUIIL SOIT PROPRIETAIRE OU
NON, CHAQUE GOULAINAIS EST
TENU DE DEBLAYER ET SECURISER
LE TROTTOIR DEVANT CHEZ LUI
(herbes, feuilles, neige, verglas..) ;
ce qui inclut les immeubles, les
maisons occupées ou vacantes, les
terrains batis ou vagues. Buts : éviter
tout accident et garantir le bon
écoulement des eaux.

Réglement de voirie sur

(® hautegoulaine.fr/quotidien/
vivre-ensemble

ADAPT’
DOMICILE

NOUVEAU A HAUTE-GOULAINE

[ ] o
Adapt’Domicile
ADAPT'DOMICILE, CEST UN
MENUISIER AU SERVICE DES
GOULAINAIS pour tous travaux
d'aménagement et d'agencement
intérieur et extérieur. Labellisé
Handibat et Silverbat, il est
spécialisé dans le maintien a
domicile pour les seniors et les
personnes a mobilité réeduite
[PMR]. Adapter son habitat peut
permettre de bien vieillir chez soi,

d’améliorer son quotidien et de
sécuriser ses déplacements.

(® Kristen et Boris Denecheau
06 98 48 21 06
06 99 96 21 06
@ adaptdomicile44@gmail.com
(%) adapt-domicile.fr

REAMENAGEMENT DU CENTRE-BOURG

Des fouilles autour de I’église

ans le cadre du projet de
réaménagement  du centre-
bourg, 'INRAP* va réaliser un

diagnostic  archéologique préventif
autour de I'église. Programmeées entre
le 29 janvier et le 16 février (prolongation
éventuelle jusqu'au 23 février), des sondages
ciblés permettront de confirmer ou infirmer
la présence de vestiges sur la zone a
aménager. Suivant les résultats obtenus
et le potentiel historique du site, soit la
collectivité sera autorisée a entreprendre
les travaux prévus, soit des fouilles
pourront étre prescrites. A noter que les

PROXIMITE

sondages archéologiques n'impacteront pas
la circulation dans le centre-bourg, seules
quelques zones de stationnement seront
partiellement fermées.

Pour partir a la découverte de
I’archéologie, une exposition ludique et
jeune public se tiendra a la bibliothéque,
le temps du chantier de diagnostic. Par
ailleurs, un atelier archéomaquette sera
proposée aux scolaires de la commune.
Expliquant ce qu'est I'archéologie préventive,
il permet d'illustrer de facon concrete les
étapes d'une fouille, du projetd’aménagement
a l'interprétation des données.

France Services adapte ses horaires

POUR TOUJOURS PLUS DE PROXIMITE, France Services et I'agence postale
communale modifient leurs horaires pour coller au mieux au quotidien des
Goulainais. Guichet unique qui donne accés dans un seul et méme lieu aux

principaux organismes de services publics, cet espace est désormais ouvert les

emardi,9ha12h45¢et14ha 18 h,

e mercredi, 9ha12h30et14ha 17 h,

ejeudi, 9 h a 12 h 45,
e vendredi, 9 ha 17 h,
e le samedi, 9 h a
postale communale uniquement).

15 pl. Beau Soleil - (§ 02 5511 43 31

@ haute-goulaine@france-services.gouv.fr

(® hautegoulaine.fr/pratique/vos-
demarches/france-services

SOLIDARITE

12 h 30 (agence

Comment donner & Etik'Boutik ?

6 @ Vivre a Haute-Goulaine n"463 « Janvier - Février 2024

samedis du mois, de 10 h a
venir y déposer, uniquement aux jours et horaires
d’ouverture, les objets dont il n’a plus l'usage.
Vétements, maroquinerie, puériculture, décoration,
jouets, accessoires...

LIEU DE DONS ENTRE PARTICULIERS FONDE SUR LES
VALEURS DE SOLIDARITE ET DE BIEN VIVRE-ENSEMBLE,
Etik’Boutik est ouverte tous les mercredis, de 10 h
a 12 h 30 et de 14 h a 17 h, ainsi que les 1¢ et 3¢

13 h. Chacun peut

Ils doivent étre en bon état,

réutilisables sans réparation, transportables a la main
et en quantité raisonnable (1 sac par personne et par visite).
Rue des Sports - (¥ 06 95 79 14 29

(=) etikboutik44115@gmail.com

(® hautegoulaine.fr/quotidien/solidarite/etik-boutik
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SCOLAIRE

Inscriptions pour I'année scolaire 2024~ 25

Groupe scolaire de la Chataigneraie
Samedi 3 février, de 10 h a 12 h, I'école
maternelle de la Chataigneraie ouvre ses
portes a tous les futurs éleves de petite
section, nés en 2021, et leurs parents.
Déquipe enseignante leur fera visiter les
classes et répondra a toutes les questions.
Puis, du 4 février au 30 avril, les familles,
qui souhaitent y inscrire leur(s) enfant(s),
devront effectuer 2 démarches :

1. envoyer par mail le scan du livret de
famille et un justificatif de domicile a
enfancejeunesse@hautegoulaine fr

2. contacter Magalie Viaud, directrice,
30240061412
ce.0441737z@ac-nantes.fr

(® ecolematernellelachataigneraie-
hautegoulaine.e-primo.fr

Ecole Sainte Radegonde

Samedi 20 janvier, entre 9 h et 12 h,
I’école Sainte Radegonde accueille les
familles pour découvrir Iétablissement
ainsi que rencontrer les associations de
parents d’éléves, PAPEL et 'OGEC, et
échanger avec I'équipe pédagogique. Les
inscriptions s'effectuent aupreés d'Audrey

COLLEGE SAINT GABRIEL
I

Gonidec, directrice :
(® 02 405497 34- 07 85 77 43 68
(=) direction@ecole-sainte-radegonde.fr

Une fois l'inscription effectuée, afin
d'ouvrir un dossier famille, les parents
goulainais sont invités a envoyer un scan
de leur livret de famille et un justificatif
de domicile, par mail a

(=) enfancejeunesse@hautegoulaine.fr

@ sainte-radegondehautegoulaine.fr
Collége Saint Gabriel

Pour ceux qui ont participé aux portes
ouvertes du 18 novembre dernier [cf article
ci-dessous] mais également pour ceux qui
ont manqué ce rendez-vous, la procédure
d'inscription au colléege Saint Gabriel
est la suivante : suite a la préinscription
en ligne sur stgabriel-htegoulaine.
loire-atlantique.e-lyco.fr, le secrétariat
contactera les familles pour fixer un
rendez-vous avec le directeur au cours
duquel seront expliqués les différents
temps d'accueil proposés jusqu'a la
rentrée des classes.

@ stgabriel-htegoulaine.loire-
atlantique.e-lyco.fr

College de Goulaine

Samedi 27 janvier, de 9 h a 12 h, la
journée portes ouvertes du colléege
de Goulaine sera I'occasion pour les
futurs collégiens d’apprivoiser les lieux
et de faire connaissance avec leurs
futurs enseignants. De plus,
ateliers seront animés par les éleves.
Pour s’inscrire, RDV sur goulaine.loire-
atlantique.e-lyco.fr/etablissement/
comment-sinscrire-au-college.

@ goulaine.loire-atlantique.e-lyco.fr

divers

Large succes de la journée Portes Ouuvertes

SAMEDI 18 NOVEMBRE, MALGRE LE TEMPS
MAUSSADE, DE NOMBREUSES FAMILLES
SONT VENUES VISITER LE COLLEGE et
ses coulisses lors de la traditionnelle

journée Portes Ouvertes, organisée par
I'établissement. Dés 8 h 45, elles se sont
succédeées, sans discontinuer, jusqu’'a12 h 30.
A leur arrivée, les futurs collégiens et
leurs parents étaient accueillis par des
éléves-guides, dont la mission était de les
accompagner dans leur visite, en suivant un
itinéraire parsemé de langues, de lettres, de
maths, de sciences et d'arts. lls ont ainsi pu
découvrir les professeurs, les salles de classes,
le contenu des cours et les diverses activités
proposées. Et c'est avec passion que les
enseignants ont répondu aux questions des
parents. La Vie Scolaire, 'APEL et la Pastorale
ont également présenté leurs actions
devant des auditoires curieux et intéressés.
Aprés une matinée riche en rencontres

et échanges, I'heure était au bilan pour les
personnels du collége. Limpression visuelle
se confirmait a I'analyse des chiffres puisque
I’établissement a enregistré une hausse
de prés de 50 % du nombre de visites
sur la matinée. Fort de ce constat, Franck.
Perraudeau, directeur, confie : « (lest
assurément encourageant, cela prouve
que nous travaillons bien et que le collége
est attractif. Nous allons préparer au mieux
les prochaines échéances et continuer sur
cette voie. » Les projections pour la rentrée
prochaine pourraient donc étre trés positives
pour Saint Gab; signifiant une possible et
sensible hausse de ses effectifs comme en
augure la présence aux portes ouvertes de
187 familles.

Une rumeur circule a Haute Goulaine selon laquelle le collége Saint Gabriel fermerait prochainement et définitivement ses portes. La

direction tient a préciser fermement que cette rumeur est totalement infondée et que le collége continuera avec le dynamisme qui
le caractérise a former et accompagner les jeunes dans leur développement.
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Mémo pratique

MAIRIE
2 rue Victor Hugo - 02 40 54 92 22
mairie@hautegoulaine.fr
* Lundi, mardi, mercredi et vendredi :
8h45a12het14 hal7 h30

®Jeudi:8h45a12h
e Samedi:9hal2h

Urgence week-ends : 06 88 23 53 42

CENTRE TECHNIQUE MUNICIPAL

21 bis rue des Epinettes

02 4054 92 23

servicestechniques@hautegoulaine.fr

e Lundi, mercredi, vendredi: 8 h 30 a
12het13h30a17h 30

® Mardi etjeudi: 8h30a12 h>>
permanence téléphonique ['aprés-midi

HAUTE-GOULAINE SERVICES

>> POLICE MUNICIPALE

02 4054 92 29
police@hautegoulaine fr
Permanence du lundi au vendredi,
9h30a10h 30

>> FRANCE SERVICES
& Agence postale communale

15 place Beau Soleil - 02 55 11 43 30

haute-goulaine@france-services.gouv.fr

e Mardi, 9hal2h45et14hal8h

® Mercredi, 9hal2h30et14hal7h
e Jeudi, 9hal2 h45

e \endredi, 9 hal7 h

® Samedi, 9ha12 h 30

>> CENTRE COMMUNAL D'ACTION
SOCIALE [CCAS]

02 4054 92 24
social@hautegoulaine.fr

Accueil téléphonique du mardi au
vendredi, 9hal2h

ETIK'BOUTIK

La Croix des Tailles, rue des Sports
etikboutik44115@gmail.com

e Mercredi:10hal2h30et14hal7h
e 1e et 3¢ samedi dumois: 10 ha13 h

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
Espace de la Treille, 2 place Beau Soleil
0_2 40 06 24 75 . ﬁ
bibliotheque@hautegoulaine.fr r—=
bibliothequehautegoulaine.net 1)
*Mardi:10hal2h
e Mercredi: 10 ha12 h 30

et14ha18h 30
e Vendredi: 16 ha19 h

® Samedi: 10 ha12 h 30

Suivez la vie de la commune sur
(& hautegoulaine.fr
K Vivre a Haute-Goulaine
! s T @hautegoulaine
o (2 @hautegoulaine44115
k : (@ Mairie de Haute-Goulaine
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THRILLER PSYCHOLOGIQUE

Sarek UIf Kvensler (Editions La Martiniére 2023)

Le Sarek, plus grand parc national de Suéde, aux confins
de la Laponie. Anna est retrouvée en hypothermie par
les services de secours, des marques de strangulation et
des contusions sur le corps. Qu'est-il arrivé pendant
cette randonnée de plusieurs jours ¢ On sont passés
ses compagnons ¢ Suspense captivant, personnages
tourmentés et paysages grandioses garantissent aux
lecteurs une plongée addictive au cceur de Iobscurité

glaciale de ’Aame humaine !

NAISSANCES : Maél Coursimault, Rafaél Rousseau, Lili Vitu, Basile Bioret,
Milo Bellay Rapin, Orso Hincourt, Mathéo Lamazerolles, Archibald Eon Haywood, Suzanne

Leduc, Shaiana Brissiaud

MARIAGES : Candice Fayard et Sébastien Le Floch, Morgane Hervé et Julien Leray,
Apolline Cassand et Tétialy Naguegnon, Gwendoline Madiot et Fodey Soumahoro

DECES : Michel Le Stunff, Thérése Bochereau, Giséle Tahé, Jeanne-Marie Mimault, Michel
Guichet, MichelJulienne, Régis Desvard , Renée Brelet, Liliane Abgrall, Roger Le Corre, André
Poupard, Marcelle Stephan, Solange Hermouet, Eric Fonteneau, Patricia Babin, Anne-Marie
Van Den Brande, Yvette Moutet, Huguette Jagot, Marcelle Bertrand, Anne Marie Tahé

LIBRE EXPRESSION

Quelles perspectives pour 2024 ¢

anvier est toujours le mois des veeux et

des bonnes résolutions. Une période au

sortir des fétes ou chacun prend plaisir

ffrir a ses proches et ses amis la plus belle

année possible pour rester en bonne santé et
voir s'accomplir ses projets.

Cest ce que nous vous souhaitons, tres
sincérement.

C'est aussi ce que nous souhaitons a notre
commune qui a bien besoin que s'accomplissent
enfin  certains des projets devenus
indispensables a son bon fonctionnement
et au service nécessaire a sa population.
Celle-ci s'accroit avec l'augmentation des
programmes immobiliers, et la commune doit
impérativement (enfin) disposer d'un service de
"multi-accueil’, pour les enfants jusqu’a 3 ans,
dimensionné a proportion. Elle doit aussi (enfin)
pouvoir mettre a disposition des associations,
une salle polyvalente attendue depuis 3 ans.

Toutefois nous constatons que nous restons
trop souvent dans les effets d’annonce et que
méme quelques élus de I'équipe majoritaire
ne soutiennent plus cette surenchére a la
programmation de nouveaux investissements
(abstention de 6 élus majoritaires lors du

vote concernant le rapport des orientations
budgétaires pour 2024) alors que 'on attend
toujours la réalisation des annonces du début
du mandat.

Nous avons envie d’'une commune dynamique
commercialement, associativement, ou les
Goulainaises et Goulainais peuvent y trouver
tous les moyens de s'épanouir pour le bien-
étre de chacun, I'narmonie des familles et
I'avenir de nos enfants.

Dans notre travail d’élu, dans nos avis, dans
nos votes, c'est ce a Qquoi nous sommes
attachés lorsque nous pesons nos choix et nos
remarques. Nous formulons ce voeu aupreés de
notre Maire qu'il accepte de nous inclure dans
le travail de réflexion sur tous ces projets afin de
les co-construire. Nous souhaitons poursuivre
cette mission avec ces meilleures intentions
pour cette année.

Belle année 2024 a vous !

Béatrice Audouin, Jean-Jacques Beaugrand,
Serge Champion, Mathilde Godineau, Jean-
Michel Juguet, Philippe Tijou

(®) elus-minoritaires-haute-goulaine.
blogspot.com/
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ENVIRONNEMENT

Comment bien composter
ses déchets verts et alimentaires ?

Dans le cadre de la loi Anti-Gaspillage pour une Economie Circulaire [AGEC], valoriser ses biodéchets est devenu une
obligation pour tous depuis le 1¢ janvier. D'ici 2 ans, qu'on vive en appartement ou en maison avec ou sans jardin, chacun
devra trier a la source ses restes alimentaires. Ainsi, pour aider les Goulainais a se conformer a cette réglementation,
la municipalité a organisé la mini-conférence "Comment bien composter ses déchets verts et alimentaires ?"
le 24 novembre dernier, lors de la remise des prix des Jardins de Haute-Goulaine [cf page 2]. Extraits.

n préambule, Annie Ardois, membre
Edu Réseau Compost Citoyen -

Grand Ouest et formatrice pour Les
Potagers Essaimés, a rappelé que les restes
alimentaires, issus de la cuisine et des
repas, représentent un tiers des déchets
ménagers. Les trier a donc un impact
positif autant sur I’environnement que
sur le portefeuille. Aussi est-il essentiel
de les envisager comme des ressources
a conserver, valoriser et réutiliser. A
Pinstar des feuilles mortes et des tailles
d'arbres en broyat qui s’avérent étre
des paillis nourrissants, les déchets de
cuisine, de jardin voire de maison se

recyclent en compost trés riche pour le

sol. Cependant, pour que ce dernier soit

fertile pour la terre et les plantations,

quelques régles sont a observer.

Par définition, tout déchet organique, c’est-a-dire tout résidu d’origine végétale ou animale, peut étre composté, avec plus ou
moins de difficultés. Au rang des "facilement compostables”, on peut citer

les déchets de cuisine

épluchures et fanes, marc de café, filtres
en papier, pain, laitages, croltes de
fromage, fruits et légumes abimés...

certains déchets de maison

Dans les "a composter avec modération”, on trouve

‘/)1;(' les déchets trés ligneux ou durs
~ tels que les tailles d'arbres, os, noyaux, trognons
o0 de chou... @ moins d’étre coupés ou broyés

@ les coquillages et
coquilles d'ceufs

Un compost, c’est comme un millefeuille
ou des lasagnes, cela fonctionne par
couche équilibrée de déchets humides
(essentiellement les déchets de cuisine) et
secs (déchets de jardin et autres déchets
de la maison). La recette pour le réussir ?
o Varier et fragmenter les déchets ;

¥ )

la viande

o surveiller ’humidité : ni trop, ni trop
peu — plutot que de I’arroser, utiliser ’eau
de pluie ;

o aérer soit en brassant régulierement (au
moins 1 fois par mois), soit en griffant la

surface a chaque nouvel apport.

les déchets de jardin
tontes de gazon, feuilles mortes, tailles
de haies et d'arbustes, branches, paille,
écorces, fleurs fanées...

mouchoirs en papier, essuie-tout, sciures,
copeaux, journal, carton brun (boites d'ceufs,
rouleaux de papier toilette...), plantes...

les herbes sauvages montées en graine,
les invasives et végétaux malades

en petits morceaux, a placer au centre du tas,
AR hors d'atteinte des animaux nuisibles

>> En savoir plus sur le compost : librairie.
ademe.fr/cadic/6991/guide-reussir-
compost.pdf

(&) Pour aller plus loin :

« grandouest.reseaucompost.org
« lespotagersessaimes.com

» ademe.fr
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Sudget 2024, une ambition réaffirmee

Depuis le début de leur mandat en 2020, I'équipe municipale poursuit la méme ambition : accroitre l'attractivité de Haute-Goulaine en
planifiant les projets selon les capacités financiéres de la commune. Elle a été une nouvelle fois réaffirmée, a l'occasion du vote du budget
2024, le 15 décembre dernier.

LE BUDGET GOULAINAIS 2024
POUR LES NULS

eflet des actions et opérations
menées au profit de la commune
et des Goulainais, le budget 2024
retrace I'ensemble des ressources
et des dépenses qui seront mobilisées
au cours de I'année pour conduire les
projets de I’équipe municipale. Voté lors
du conseil du 15 décembre, il a été précédé

d’un débat d’orientations budgétaires
qui s’est déroulé en séance pléniere le
17 novembre dernier. Celui-ci a eu pour
but d’informer les élus sur la situation
financiére de la collectivité, afin d’éclairer
leurs choix lors du vote du budget, et
d’affirmer les axes de la politique locale.

S’élevant a 10 600 135 €, le budget
2024 se divise en 2 parties : la section
de fonctionnement (6 598 910 €) et la
section d’investissement (4 001 225 €).

Chacune est votée en équilibre, les recettes
égalant les dépenses.

Entretien des équipements municipaux
(batiments, voirie, éclairage public,
matériel), consommations d’énergie,
achats (fournitures pour les écoles, le
multi-accueil, la restauration scolaire,
France Services...), subventions aux
associations, salaires des agents... La
section de fonctionnement, s’équilibrant
a 6 598 910 €, recense I’ensemble des
dépenses récurrentes nécessaires au
fonctionnement des services. Elles sont
financées par :

* la participation des usagers aux cofits
des services qu’ils utilisent (multi-accueil,
accueil périscolaire, cantine...), a hauteur
de 9 % ;

* la part des impéts locaux revenant
a la commune (taxes fonciéres et
taxe d’habitation sur les résidences
secondaires), a hauteur de 72 % ;

LES CHIFFRES-CLES

« des recettes en provenance de I’Etat ou
autres collectivités locales (subventions
et dotations), a hauteur de 19 %.

Acquisitions fonciéres ou de biens
mobiliers (véhicules techniques,
mobilier...), travaux d’aménagement et
de construction, réparations... La section
d’investissement, d’'un montant de
4 001 225 €, répertorie les opérations
modifiant le patrimoine de la commune.
Elles sont financées grace a :

o des dotations (taxes d’urbanisme,
remboursement de TVA par I’Etat), a
hauteur de 9 % ;

¢ I'autofinancement (ou épargne nette)
qui correspond au surplus des recettes de
fonctionnement par rapport aux dépenses
de fonctionnement, aprés remboursement
des emprunts, a hauteur de 21 % ;

* ’'emprunt, 3 hauteur de 70 %.

10 600135 €

6 598 910 € de fonctionnement & 4 001 225 € d'investissement

3342 567 €

d'investissements

au service des Goulainais

de subventions aux

835 648 €

epargnes

pour permettre d'autofinancer les projets

14 850 €
reversés au CCAS

[Centre Communal d'Action Sociale]
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LES DEPENSES TOTALES PAR POLITIQUE PUBLIQUE

Répartition du budget 2024 intégrant, pour chaque compétence,
les colits de fonctionnement et les investissements

Associations
Culture
Animations
1%

2 oS
m Autres services

Solidarités a la population

1% dont France Services,
Police municipale,

Etat civil et cimetiére

-

Opérations
financiéres
16 %

9%

Administration
30%

EL T
Accessibilité
Fluides

24 %

Urbanisme
dont réaménagement
du centre-bourg

- 8% ..
Environnement Voirie
Transition écologique Réseaux
4% 59%
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3 QUESTIONS A..

Suzanne Desforges
ADJOINTE AUX FINANCES

Vivre 2 Haute-Goulaine : Comment se
portent les finances goulainaises ?
Suzanne Desforges Elles sont
équilibrées et maitrisées, donc tout
va bien ! Malgré l'inflation et la masse
salariale qui progresse au rythme de
la croissance du nombre d’habitants
(ndir : 6 115 Goulainais au 1¢ janvier
2024), la commune préserve son
autofinancement, en grande partie
grace aladynamique fonciére de Haute-
Goulaine. Ces marges de manceuvre
ainsi dégagées permettent de financer,
dés 2024, une part importante des
investissements programmés et de
limiter le recours a I'emprunt.

VHG : Quelles sont les grands axes
qui régissent ce budget 2024 ?

SD : Le souhait de I'équipe municipale
est triple : proposer aux Goulainais
des services de qualité, développer
I'attractivité de la commune tout en
préservant au maximum le cadre de vie,
et construire de nouveaux équipements
respectueux des enjeux climatiques. Et
ce, sans perdre de vue le principe qui
régit toutes nos décisions et nos actions :
la gestion raisonnée des deniers publics.

VHG : Pouvez-vous nous citer les 3
investissements ou postes de dépenses
qui définissent le mieux ce budget ?
SD : Il est a noter que le volume
d’investissement est, en 2024, bien
supérieur aux années précédentes.
Les étapes de réflexion et préparation
des projets aboutissent et permettent
d’inscrire au programme de cette
année : la reprise des travaux de la
salle Christine Caron (500 000 €),
la fin de I'aménagement du quartier
de la Surboisiére (220 000 €), le
développement des équipements
sportifs a la Croix des Tailles (1,2 million
d’€) et bien sir le réaménagement
du centre-bourg (582 000 €). Pour
chacune de ses réalisations, une
recherche active de co-financements
et de subventions a été menée afin
de réduire le montant de la facture
supporté par la collectivité.

1>



RENOVATION DE LA
SALLE CHRISTINE CARON

Débutés en 2021 mais stoppés pour des
raisons administratives, les travaux de
rénovation de la salle Christine Caron
vont reprendre dans le courant du 1¢
semestre 2024. Un nouveau prestataire
a été missionné pour réaliser le bardage,
la couverture et la charpente, permettant
ainsi la reprise du chantier. Les buts de
ce lifting en profondeur ? Permettre
a I'espace polyvalent d’améliorer ses
performances énergétiques, de revétir
un aspect extérieur plus moderne (en
cohérence avec la salle Félicia Ballanger),
et d’accueillir des activités théatrales.

AMENAGEMENT DU QUARTIER
DE LA SURBOISIERE

Afin de sécuriser I’accés au nouveau
quartier de la Surboisiére, la commune va
mener des travaux rue du Patis Forestier
ol un giratoire sera créé pour desservir
I’entrée principale. Enfouissement des
réseaux, création de trottoirs et de pistes
cyclables, aménagements paysagers
vont s’enchainer jusqu’a la fin de Pannée.
A noter que ce chantier débutera a Iissue
des travaux menés par ’aménageur sur
la voirie interne de ce lotissement privé.
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_DEVELOPPEMENT DES
EQUIPEMENTS SPORTIFS
A LA CROIX DES TAILLES

Le complexe sportif de la Croix
des Tailles va voir ses équipements
s’étoffer afin d’apporter un meilleur
confort dans la pratique des activités
associatives et de concentrer I’ensemble
des infrastructures sportives sur un
seul et méme site. En effet, un terrain
de foothall synthétique, praticable en
toutes saisons et pouvant également
servir aux scolaires ainsi que pour les
entrainements de hockey sur gazon, va
étre construit en lieu et place du stabilisé
actuel. Pour ce faire, la commune va
lancer des études techniques afin que ce
projet ait un impact environnemental
limité (fibres issues de matiéres naturelles,
réutilisation des eaux de pluie, peu de
terrassements...). Par ailleurs, grace au
réemploi des matiéres composant le
stabilisé ainsi remplacé, seront aménagés
des terrains de pétanque. Un espace
convivial en modulaire destiné aux
boulistes de La Pétanque de Haute-
Goulaine et aux amateurs de fléchettes du
Dard Goulainais sera également construit.

Janvier - Février 2024

Les principaux investissements 2024

REAMENAGEMENT
DU CENTRE-BOURG

Suite a I’inauguration de la 1% tranche
des travaux le 29 septembre dernier, la
phase 2 du réaménagement du centre-
bourg est en cours de réflexion. Rien de
concret n’est a prévoir en 2024 qui sera
une année consacrée aux diverses études
a mener. Parmi ces derniéres, on peut citer
le diagnostic archéologique préventif
[cf page 6] et le Plan de Déplacements
Goulainais [cf page 2].

CONSTRUCTION DU
NOUVEAU MULTI-ACCUEIL

Annoncée lors des Veeux aux Goulainais
2023, la construction d’un nouveau
multi-accueil de 36 places sur le site des
Loriots entre en phase de conception. En
effet, suite a un appel d’offres, le cabinet
d’architectes vient juste d’étre désigné.
2024 sera donc dédiée aux plans et au
choix des divers prestataires intervenant
sur ce chantier de longue haleine. Le
permis de construire devrait étre déposé
avant I’été afin que les travaux puissent
commencer début 2025 pour une durée
de 12 a 15 mois.

CLISSON SEVRE ET MAINE AGGLO

Adapter ou rénover son logement

Jeudi 15 février, Salle du Muguet, des
conseillers renseigneront les personnes
avec des ressources limitées [cf tableau] sur
I’accompagnement gratuit que peut leur
apporter Clisson Sévre et Maine Agglo
pour adapter ou rénover leur logement.

Scindée en 2 temps, cette réunion

d’information présentera

de 17 h 30 a 18 h 30, le
dispositif prévu pour les seniors
et les personnes en situation de
handicap qui souhaitent réaliser
des travaux d'accessibilité et
d'adaptation (Ma Prim'Adapt) ;

de 18 h 30 a 19 h 30, les
aides financiéres, techniques et
administratives  pour réaliser
une rénovation énergétique
ambitieuse (Ma Prim'Rénov).

Infos et inscriptions : ¢+ 02 40 54 75 15
reunionrenovation.

clissonsevremaine.fr

composant le ménage

Afin de mener a bien | 7
leurs projets de
en toute sérénité, que ce soit

une rénovation globale ou

travaux

de I'ADIL

LOUER, ACHETER, CONSTRUIRE, RENOVER.. Agréée par IEtat,

IADIL offre un conseil complet, neutre et gratuit sur toutes
les questions juridiques, financiéres et fiscales concernant
le logement. Permanences 2024, sur Haute-Goulaine : jeudis
15 février, 18 avril, 20 juin, 17 octobre et 19 décembre, 14 h a 16 h,

Salle des Epinettes (Espace de la Treille).
Prise de RDV : (" adil44.fr -

Le calendrier des collectes
2024 distribué au printemps

vec I'utilisation généralisée des bacs jaunes, les tournées de collectes

doivent étre réorganisées. Les modifications seront effectives a

compter du 1¢ avril. Le nouveau calendrier des déchets 2024 en
tiendra compte et sera donc distribué a la mi-mars avec le magazine
du printemps de Clisson Sevre et Maine Agglo. En attendant cette date,
rien ne change pour sortir ses ordures ménageéres et ses emballages :
méme rythme, méme jour. A noter que la communauté d’agglomération
méne actuellement une démarche de concertation participative (associations,
professionnels, habitants...) afin de mettre sur pied, d'ici la fin de I'année, son
Plan Local de Prévention des Déchets Ménagers et Assimilés. L'objectif ?
Réduire significativement la production de déchets sur le territoire.

02 40 89 30 15 (composer le 2)

ET TRI

Nombre de personnes

SEMES

une adaptation en vue d’'un maintien
a domicile, les conseillers guident
gratuitement les habitants étape par
étape : évaluation du logement, scénarii
de travaux, analyse des devis et montage
des dossiers de subvention.

A noter : les ménages au-dela des
plafonds de ressources peuvent
également bénéficier de conseils gratuits
et d’'un accompagnement adapté pour
leur projet de rénovation énergétique.

02 40 57 57 81
jerenove.clissonsevremaine.fr

Ménages aux ressources Ménages aux ressources

modestes modestes

24875€ | 31889 €

29017¢€ 38349€
31948 € | 44802¢€
40002 € . s1281¢€

| Par personne supplémentaire

Les conditions de ressources pour bénéficier de

I'accompagnement gratuit de Clisson Sevre et Maine Agglo

employeur

solidaire du vignoble

MENAGE, GARDE D’ENFANTS, MANUTENTION,
ENTRETIEN DES ESPACES VERTS, COLLECTE

DES DECHETS.. SEMES accompagne

individuellement les demandeurs d’emploi

dans leur recherche d’un travail proche
de chez eux, en adéquation avec leurs
compétences et leurs besoins. La structure

monjourdecollecte.clissonsevremaine.fr
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leur confie des missions adaptées a chaque
situation, que ce soit des remplacements de
quelques heures a quelques jours, ou bien des
temps partiels plus durables voire des temps
pleins en fonction des souhaits et capacités.
En parallele, des conseillers leur proposent de
préciser leur projet professionnel, d'identifier
leurs besoins en formation, de découvrir
divers secteurs d'activité, de rencontrer de
nouveaux contacts et de participer a des ateliers
thématiques gratuits :
confiance en soi, aide a la réparation de
son veéhicule via des partenaires

02 40 03 93 54 -
secretariat@semes-44.fr

entretien d’embauche,

locaux...
semes-44.fr
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Les associations soubaitent leurs

voeux aux Goulainais !

» L'Association des Parents de la Chataigneraie [APC] : « Trés bonne année a toutes et a tous, petits et grands ! Qu'elle vous apporte
de joyeux moments partagés en famille et entre amis, et que vos projets les plus précieux se réalisent. ».

» Bien-Etre a Haute-Goulaine : « Nous souhaitons & tous une bonne année 2024, que chacun puisse retrouver paix et Joie en son coeur. ».
» Le Café associatif, devenu P’tit CAP, de I’Amicale Laique : « Bonne année ! Que 2024 soit source de rencontres et de projets

LES PINCEAUX DU MARAIS

Carton plein pour
I’exposition annuelle

LES 14 ET 15 OCTOBRE DERNIERS, LES 40 PEINTRES AMATEURS DES
PINCEAUX DU MARAIS ONT PRESENTE UNE CENTAINE D'CEUVRES et
accueilli 300 visiteurs lors de leur exposition annuelle. Outre leur
talent, ils ont également dévoilé leurs secrets de création. Tout au
long de I'année, ils se réunissent les lundis et mercredis aprés-
midi pour s’adonner librement a leur art de prédilection, sans
théme ni contraintes, uniqguement dans le partage, la convivialité et la
bonne humeur. Des artistes professionnels animent ponctuellement
des ateliers pour leur transmettre leur savoir-faire et leur permettre
I'apprentissage de différentes techniques. Un fonctionnement qui
semble avoir séduit puisque de nouvelles adhésions ont été
enregistrées lors de I’exposition, portant le groupe d’artistes
a 44 membres ! De quoi proposer 3 jours d’exposition I'année
prochaine...

enthousiasmants ! ».

o L’ESHG Cyclo-VTT : « La section Cyclo-VTT de I'ESHG vous
souhaite une heureuse et sportive année 2024 ! ».

o L’ESHG Judo : « 'ESHG Judo vous souhaite une excellente
année 2024 ! ».

o L’ESHG Tennis : « Le bureau de I'ESHG Tennis vous souhaite une
excellente année sportive 2024 ! »,

« Fil a Pilates : « Olivia Foucher (professeure), Sandrine Vergneault
(Présidente) et le bureau de I'association Fil a Pilates vous adressent
leurs meilleurs vaeux pour cette nouvelle année 2024. ».

» Les Randonneurs du Marais : « En ce début d’année 2024, le
conseil d'administration vous présente ses meilleurs voeux pour
2024 en espérant que celle-ci soit la plus agréable possible et
qu’elle soit l'occasion de trés belles randonnées. ».

AMICALE LAIQUE - THEATRE

Au boulot |

‘ n vue de leurs représentations de fin d’année, les

troupes adultes et jeunes planchent activement sur

les piéces qu’ils interpréteront en public. Et ils ne
sont pas les seuls ! Fourmillant d’idées, les costumiéres aux
doigts de fées cousent des tenues sur mesure, tandis que les
décorateurs, impatients de retrouver leurs outils le mardi
matin, donnent forme aux projets des metteurs en scéne.

Sous Pceil exercé de Claudine Merceron, 'un des 2
groupes adultes répéte "Debout dans la brume", piéce
adaptée librement d’aprés la trilogie littéraire de
Gérard Mordillat : "Les vivants et les morts", "Notre
part des ténebres" et "Rouge dans la brume" ; par le
Théatre d'Ici et d'Ailleurs dont la metteuse en scéne fait
partie. Dans une usine menacée de licenciements, voire
de délocalisation, des ouvriers se battent et vivent au
rythme des gréves et de leurs histoires personnelles. Avec
engagement et intensité.

L'autre groupe reprend, quant a lui, une piéce de
leur metteur en scéne Kamal Rawas "Com’' with you",
qui dépeint les réactions de villageois confrontés a un
grandiose projet de barrage. Dans un monde rural qui fait
face au soi-disant progres, des préjugés seront remis en
question et d'opportunes alliances sauveront le village...

A Pinverse des jeunes qui proposeront un dépaysement
total teinté de fantastique, les adultes seront profondément
ancrés dans Pactualité lors de leurs représentations des
5, 6, 19, 20 et 21 avril (les vendredis et samedis a
20 h 30, le dimanche a 15 h).
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AMICALE LAIQUE — CAFE ASSOCIATIF
I

L e Café Associatif
devient 'Le p'tit CAP’

REBAPTISEE LE P'TIT CAP, POUR CAFE ASSOCIATIF DU PARTAGE,
LE CAFE ASSOCIATIF ACCUEILLE TOUS LES MOIS, DEPUIS 1 AN, LES
GOULAINAIS qui le souhaitent autour d'un verre ou d'un café,
pour se rencontrer et échanger. Café guinguette, gotter philo ou
encore Repair Café, des animations peuvent étre proposées selon
les envies des participants. A l'affiche des prochaines dates :

» Samedi 20 janvier, de 10 h a 13 h : Repair Café - Des bénévoles
outillés et expérimentés aident les habitants a réparer leur
matériel défectueux (grille-pain, lampe, petit matériel...) ;

o Samedi 17 février, de 18 h a 21 h : Café-Théatre ;

o Samedi 9 mars, de 18 ha 21 h : theme a définir.

En attente d'un local, le P'tit CAP a lieu a la Maison de Goléne
(rue des Jardins de Goléne).

14 facebook.com/cafeAssociatifHG

'« Les enfants sont également les bienvenus au P’tit
Cap ! Un espace leur est spécialement dédié.

LE JARDIN DE LA BOULAIE
I

Le jardin partagé
prépare le printemps

ASSOCIATION DES PARENTS DE LA CHATAIGNERAIE

7 500 € reverses !

et leur participation lors de ses diverses actions

EN 2023, L’'ASSOCIATION DES PARENTS DE LA
CHATAIGNERAIE A MENE DE MULTIPLES ACTIONS, ayant
pour but de soutenir les projets du groupe scolaire.
On peut notamment citer la vente de chocolats de Noél,
la derniére en date qui a rencontré un grand succes, et la
Féte des Ecoles dont les bénéfices, soit 7 500 €, ont
été remis lors de I'assemblée générale de I’Amicale
Laique. Répartie entre maternelle et élémentaire, cette
somme n'aurait pu étre collectée sans linvestissement
de tous les parents bénévoles ainsi que le soutien des 65
familles adhérentes.

@ parents.chataigneraie@gmail.com
¢34 APC-Parents de la Chataigneraie

MEME EN HIVER, LES MAINS VERTES DU JARDIN DE LA BOULAIE SONT ACTIVES !
Désherbage, défrichage, préparation des sols et délimitation des parcelles en vue des
prochaines plantations sont au programme afin qu'il soit fin prét pour le retour des beaux

jours. Dans cette optique, I’équipe en appelle a la générosité des Goulainais :
elle aurait besoin de gravats, palettes en bois, pelles, rateaux ainsi que d’une
serre de 10 m2 Elle accueille toute I'année les personnes et familles souhaitant
découvrir ce lieu de partage et d’échanges, donner un coup de main ponctuel sans
engagement, juste pour le plaisir d'apprendre et de jardiner en groupe, et/ou adhérer a
I'association (cotisation de 30 €).

Madeleine Guérin, (¥ 06 66 34 78 50 - (=) guerin.madeleine@yahoo.fr

(0) lejardin.de la.boulaie
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$505,

BREVES D'ASSOS
——

Comité des Fétes

« LY A QUELQUE CHOSE DE
r » PLUS FORT QUELA MORT,
; . L CEST LA PRESENCE
DES ABSENTS
DANS LA MEMOIRE
DES VIVANTS. »,
JEAN D’ORMESSON.
Membre actif du
bureau depuis 2013,
Alain Lefeuvre, trésorier
depuis 2018 du Comité des Fétes, s’en est
allé soudainement le 1°* novembre dernier.
Avec une profonde tristesse, I'association salue
son engagement et sa joie de vivre qui manquera
a tous les adhérents.

. &

Le Lien Goulainais

JEUDIS 18 JANVIER ET 15 FEVRIER, LES
BENEVOLES DU LIEN GOULAINAIS SERVIRONT,
A LA MAISON DE GOLENE, un déjeuner & tous
les ainés souhaitant partager un moment
de convivialité et de bonne humeur. Pour
s'inscrire, il suffit de déposer avant le vendredi
précédant le repas (soit respectivement le 12
janvier et le 9 février), dans la boite prévue a cet
effet a France Services, la participation de 14 €
demandée en mentionnant son nom et prénom.

Bien-Etre
a Haute-Goulaine

BIEN-ETRE A HAUTE-GOULAINE AIDE SES
ADHERENTS A CHEMINER VERS UN MIEUX-ETRE
grace aux différentes activités qu'elle propose.
Isabelle Vergnes de Sousa anime un nouveau
rendez-vous de sophrologie 2 jeudis par mois,
a partir de 19 h, a la Maison de Goléne. Le but ?
Réapprendre a s'écouter, soi-méme et/ou son
couple, grace au dialogue et a la communication.
Une escale chaleureuse pour gérer plus
facilement son quotidien !

(06 20 4817 01
(®) asso-bien-etre.e-monsite.com

Fil a Pilates

AVIS AUX ADEPTES DES ACTIVITES PHYSIQUES
DOUCES ! Fil a Pilates débute en mars les pré-
inscriptions pour ses différents cours de Pilates
et de stretching.

(=) filapilates@gmail.com

CLUB DELOISIRS TJ

Croquer la vie
a pleines dents !

AIMER LA VIE EST LA PLUS GRANDE PASSION QU'UN HUMAIN PUISSE AVOIR, tel
pourrait étre le mantra du Club de Loisirs T] ! Atelier de cuisine végétale, de

couture ou de création de bijoux, repas cabaret, visites de musées, théatre,
casino, aide a l'informatique et soutien a la maitrise du téléphone, yoga
chaise et autres exercices de remise en forme, karaoké, dancing, jeux de
société... Autant d’activités que I’association propose tous les mardis, de
14ha18 h 30, alaMaison de Goléne. Dans la bonne humeur et sans jugement,
les participants partagent
savoir-faire et moments
chaleureux, tout en se
dépassant,  développant
de nouvelles compétences,
s'épanouissant... Un
café de l'amitié est offert
a toutes personnes
souhaitant en savoir plus

sur l'association.

Béatrice Mercier
@ 06 84 03 07 38

URIELLE

Débuter sereinement 2024

EN CE DEBUT D’ANNEE, URIELLE
ORGANISE 2 STAGES :

e Relaxation et gestion du stress par
la respiration - samedi 27 janvier,
14 h 30 a 17 h, Maison Urielle
Quverte a tous, y compris aux
débutant, cette pause pour soi
permettra d’apprendre des techniques
a appliquer au quotidien pour une vie
plus apaisée ;

Infos & inscriptions : (¥ 06 18 94 55 18 - (&) uriellesophro.fr

Sophrologie  Ludique et
Psychologie Positive - samedi 17
février, 14 h a 18 h, Maison Urielle
Une parenthése ludique pour se
ressourcer a travers le mouvement,
la respiration et le rire. Chaque
participant travaillera également a la
reconnaissance de ses forces et valeurs
avec l'aide de Valérie, sophrologue.

Le 18 novembre, le stage "Méditation par le son et la voix" a réuni 26
participants qui, accompagnés de Céline au tambour, ont pu ressentir
de vibrantes émotions, dans le décor grandiose du Chateau de Goulaine.
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Vivre a Haute-Goulaine : Quand et
comment étes-vous devenu bénévole ¢

Joél Brochard : Amaretraite en 2008, j'étais
a la recherche d’une activité physique que je
pouvais pratiquer sans contre-indications et
de contacts humains. Entre autres activités,
je me suis inscrit aux Randonneurs du Marais.
Toutd’abord marcheur, je suis rentré au conseil
d’administration [CA], suite & un départ, puis
je suis devenu animateur de randonnées.
Avec mon collégue René Lassous, j'ai appris a
les mener, a les reconnaitre et a les créer sur
plan. Nous avons actuellement un catalogue
de plus de 80 randonnées pour les sorties
du lundi ! En 2013, quand Joseph Jahan,
le président de I'époque, a annoncé son
intention de passer la main, je me suis porté
candidat a sa succession. Pendant 1 an, je me
suis formé en doublure, puis j'ai di prendre
mon envol.. et dompter mon tract. Animer
un CA ou une assemblée générale, préparer
les sorties a la journée et les séjours pour
lesquels on doit trouver les hébergements, les
autocaristes, les restaurants, les randonnées...
Que de travail, mais quelle joie de voir des
randonneurs ravis et heureux ! Et quelle fierté
pour I'équipe d'organisateurs (membres du
CA et animateurs de randonnés) sans qui
ces animations ne pourraient avoir lieu !
Il ne faut cependant pas oublier le coeur
de nos activités : les randonnées santé,
de 3 a 4 km, destinées aux personnes

LES RANDONNEURS DU MARAIS

ETRE BENEVOLE POUR MOI, CEST..

Faire et prendre plaisir

Lors du dernier Marché de Noél [cf page 3], Les Randonneurs du Marais ont récolté, grace a leur

marche solidaire et a leur stand de vin chaud, plus de T 300 € au profit du Téléthon. Une belle
générosité rendue possible grace a 'engagement des bénévoles avec, a leur téte, Joél Brochard.
Rencontre avec celui qui préside I'association depuis 10 ans.

Les Randonneurs du Marais aiment travailler en équipe : ils sont toujours
partant pour lier des partenariats avec la municipalité et les autres
associations goulainaises, telles qu’Activ’Eco ou le Comité des Fétes

ayant des difficultés a marcher, et celles
classiques du lundi (6 a 7 km), du jeudi et
du dimanche (10 a12 km), menées par une
vingtaine d’animateurs tous bénévoles.

VHG : Que représente pour vous le
bénévolat et que vous apporte-t-il ?
JB : Pour moi, étre bénévole C'est pouvoir
aider les autres et leur procurer du
plaisir en organisant des activités qui
leurs sont agréables, qui leur font du
bien physiquement et moralement. Cest
aussi communiquer, nouer des liens d’amitié,
se sentir a sa place. Dans la grande famille
des randonneurs, chacun échange avec son
voisin et tous les événements se terminent en
un grand moment de communion.

Porte ouverte en vue

SAMEDI 6 AVRIL, DE 10 H 30 A 12 H, SALLE DU MUGUET, LES
RANDONNEURS DU MARAIS DONNENT RENDEZ-VOUS AUX

ADHERENTS ET AUTRES PERSONNES

INTERESSEES PAR LA

MARCHE, pour leur traditionnelle porte ouverte. L'occasion
notamment de s’inscrire aux différentes sorties a la journée
et séjours prévus en 2024, en plus des randonnées du lundi,

jeudi et dimanche :

« sortie familiale, samedi 4 mai, a définir ;

o Cap vers Terre de Jeux, samedi 25 mai,de 9ha 13 h

« sortie Campagne, dimanche 2 juin, a Brocéliande ;

« séjour en Dordogne, du samedi 15 au lundi 17 juin : 3 jours

de rando autour de Lalinde ;

a Pornic ;

VHG : Quels messages soubaitez-vous
faire passer auprés des personnes qui
hésitent a s’investir en tant que bénévole ?
JB : Sans bonnes ames et volontés, ces activités
ne pourraient étre proposées. Beaucoup
d’associations, comme nous, sontalarecherche
de bénévoles préts a s'investir et a prendre
la reléve, le moment venu, pour continuer
notre mission au service des autres. Selon
vos possibilités, vous étes libres d'y consacrer
plus ou moins de temps. Mais, dans tous les
cas, vous serez utiles et vous ressentirez
le plaisir et la satisfaction de se dire que
C’est grace a soi que cette animation s’est
déroulée et que de nombreuses personnes
y ont été heureuses.

~\
A
¥

Septembre 2023 - randonnéé—éﬁ Briére.

« séjour Montagne en Corréze, du dimanche 8 au vendredi 13
septembre, a Eygurande ;
o sortie cotiére, samedi 21 septembre, des Moutiers-en-Retz

« journée conviviale, samedi 5 octobre.
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TERRE DEJEUX 2024

Le sport, un plaisir
non une addiction

Jusgu’aux Jeux Olympiques de Paris, cette nouvelle série "Terre de Jeux 2024'
donne la parole a des professionnels de santé goulainais afin qu'ils expliquent le
réle essentiel du sport dans le quotidien de tous. Pour cette premiére interview,
Hervé Gingue, masseur-kinésithérapeute depuis 1990 et exercant a Haute-
Goulaine depuis 26 ans, livre son analyse et ses conseils quant a la pratique d’'une

ESHGJUDO

Evénements passés et a venir

POUR L’ESHG JUDO, 2023 S’EST TERMINEE AUSSI ACTIVEMENT QUE 2024 NE DEBUTE !
Les 18 et 19 novembre, la section a participé simultanément a la compétition amicale
organisée par le club de Saint Sébastien sur Loire et au festival Art to Play, a la
Beaujoire. Lors de ce dernier, elle a proposé diverses sessions de démonstrations
pendant lesquelles les visiteurs ont pu monter sur le tatami et s'initier au judo, jujitsu
et self-défense. En ce début d’année, 2 événements majeurs sont organisés :

o le traditionnel cours commun parents-enfants, samedi 20 janvier, qui se
terminera autour de la galette des rois ;

« une table ronde sur le théme du sport et du handicap, ouverte a tous, qui se

ESHG TENNIS

2024, année
olympique,
année sportive
par excellence !

EN CETTE ANNEE OLYMPIQUE, L’ESHG
TENNIS PARTICIPE ACTIVEMENT A
L’ORGANISATION D’ANIMATIONS
SPORTIVES, ORGANISEES PAR LA
MUNICIPALITE DANS LE CADRE DU
LABEL TERRE DE JEUX 2024 [cf
page 5]. Pour la section qui défend
a longueur de saisons le sport pour
tous, I'apprentissage de la maitrise
de son corps et la tolérance, le
retour des Jeux Olympiques en
France apreés 31 ans est loccasion
de proner, au sein de son club,
les valeurs de I’'olympisme que
sont I'excellence, I'amitié et le
respect. \éritable philosophie, il
combine, de maniere équilibrée, les
qualités du corps, de la volonté et
de l'esprit. Alliant le sport a la culture
et a I'éducation, il se veut créateur
d'un style de vie fondé sur la joie
dans l'effort, I’exemplarité et les
principes éthiques fondamentaux
universels : aucune discrimination,
compréhension mutuelle, esprit
d'amitié, solidarité et fair-play.
Les athletes, qu'ils soient valides ou
handisport, mettent a I'honneur les
valeurs de courage, de détermination,
d'inspiration et d'égalité. Des valeurs
dont 'ESHG Tennis se fera le relais !

(=) secretariat@eshg-tennis.fr
(%) eshgtennis.wixsite.com/

eshg-tennis
14 Eshg Tennis

activité physique réguliere.

Vivre 4 Haute-Goulaine : Quels sont
les apports et bienfaits du sport au
quotidien ?

Hervé Gingue : Le sport est bon pour
la santé ! Les bienfaits peuvent se décliner
en 4 points essentiels :

o le renforcement des capacités
cardiovasculaires  (amélioration  des
capacités du coeur, des poumons et des
vaisseaux, meilleure oxygénation des
différents  tissus, longévité optimisée,
performances accrues en  termes
d’endurance et d’explosivité...),

o I'entretien du systéme musculo-
squelettique  (souplesse,  puissance
musculaire, entretien articulaire...),

o la réduction du risque d’apparition
ou I'aide dans la lutte contre certaines
pathologies (diabéte, obésité, tension
artérielle et trés certainement cancer...),

« Paspect psychologique et surtout
la notion de plaisir amenée par une
multitude de sécrétions hormonales
(endorphine, adrénaline, dopamine..) ;
qui permettent la réduction du stress,
I'amélioration de la qualité du sommeil, la
diminution des douleurs, la lutte contre le
blues ou la déprime.

C’est donc un trés bon médicament
naturel contre certaines pathologies
a, cependant, pratiquer avec parcimonie et
avis médical en cas de maladie grave ou de
blessures a répétition.

VHG : A quelle fréquence et avec quelle
intensité doit-on pratiquer pour en
retirer des bénéfices 2

HG : Il existe 2 types de pratiques
sportives : en compétition ou en loisir. Pour
I'amateur de sport compétiteur, aimant la
performance, le dépassement de soi et
I'amélioration permanente de ses limites,
le but a atteindre dépasse la notion des
bienfaits sur la santé. Il se fixe des objectifs
d’entrainement  élevés et fréquents,
nécessaires a son accomplissement. Le
risque est den devenir dépendant si
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I'obsession devient trop forte, voire de se
blesser s'il n'écoute pas son corps. Ce cas
est malheureusement assez fréquent dans
nos sociétés modernes. Le compétiteur
doit respecter absolument la notion de
récupération, de repos pour progresser
et devenir plus fort, c’est essentiel !
Le sportif "loisir" ne suit pas dobjectifs
particuliers ni ne s'impose de contraintes.
S’il veut en tirer des bénéfices, sa
pratique doit étre assidue. Ainsi elle
permettra dallier assouplissement
contre les raideurs liées a I'age, entretien
cardiovasculaire et lien social. De maniére
générale, il est préconisé 30 a 45
minutes d’activité de tous ordres
(jardinage, marche, vélo, danse...) par
jour. Plus on avance dans I'age, plus la
pratique doit étre adaptée et douce.

VHG : Quelques mots pour conclure 2
HG : En conclusion, je dirai qu'en sport,
"I'appétit vient en mangeant'. La santé se
maintient en le pratiquant. Le sport est
donc un outil précieux pour notre bien-
étre, a la fois psychologique, physique
et social. | doit faire partie intégrante de la
vie et rester un plaisir, et non une addiction,
pour 'améliorer et ne pas Iui nuire.

Hervé Gingue, dans le cabinet,
qu'il partage avec sa femme
Catherine, rue des Epinettes

ESHG CYCLO-VTT

tiendra au printemps.

1 ESHG Judo

25 ans, ca se féte !

epuis sa création en 1997, la
D section cyclo-VIT de [IEtoile

Sportive Haute-Goulaine [ESHG]
aorganisé 25 éditions de sa randonnée
"Entre Marais et Vignoble". Aussi, pour
féter le succes de cette belle "aventure",
tous les adhérents depuis 'origine du
club ont été conviés a un diner suivi
d’une soirée dansante, le 11 novembre
dernier. Ce moment convivial, qui
restera sans conteste dans les annales,
fut Poccasion de partager de nombreux
et joyeux souvenirs, notamment
grace aux photos et vidéos projetées
tout au long de la soirée. Loccasion
aussi de partager quelques chiffres
impressionnants en 25 éditions,
25 889 participants ont parcouru
plus de 1 million de kilométres,
en arpentant les prés de 12 000

kilométres fléchés par les bénévoles,
et ont consommé 8630 baguettes !

En ce début d’année, période de

bonnes résolutions, I"’ESHG cyclo-
VTT propose de pratiquer le vélo,
dans la bonne humeur et au plus prés
de la nature, ce sport qui convient au
plus grand nombre, de 7 a 107 ans.
Respectueux de P’environnement, il
apporte de multiples bienfaits tant
sur le plan physique que mental.
Cyclotourisme, Gravel ou VTT, la
section donne rendez-vous a toutes
les personnes intéressées et munies
de leur monture et d’'un casque, le
dimanche matin au foyer du club
(complexe sportif la Croix des Tailles).

Plus d'infos & horaires des entrainements
sur (&) eshg-cyclovtt.fr
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ESHG FOOTBALL
——

Les actus
extrasportives

MATCHS, FORMATIONS, EVENEMENTS
FESTIFS, REUNIONS... les week-ends de
I'ESHG Football et de ses membres
sont bien remplis ! Dans le cadre de
sa politique de structuration et de
perfectionnement des éducateurs,
le club a inscrit 2 de ses jeunes,
Malo Defois et Mathis Rivault, au
Certificat Fédéral Initiateur. Ils
bénéficieront ainsi d’une formation
a l'encadrement et a la planification
des séances d'entrainement. Par
ailleurs, le 6 octobre dernier, au
cours de I’assemblée générale,
le bureau a présenté le bilan de
la saison passée et remercier
chaleureusement ses bénévoles
dont certains ceuvrent depuis de
nombreuses années. [’occasion
également de présenter les divers
temps forts organisés en ce début
d’année 2024 :

o le tournoi en salle U9-U11, samedi
24 février, dés 9 h, au complexe
sportif de la Croix des Tailles (salles
Alain Mimoun & Colette Besson) ;
o la traditionnelle "Nuit du Foot",
samedi 23 mars, aux Salons de
la Louée, afin de réunir en toute
convivialité joueurs, coachs,
partenaires, bénévoles et parents.

Plus d'infos sur (%) eshg-football.fr
&f facebook.com/ESHGFoot




JANVIER

MERCREDI 10

Heure du Conte

11 ha11 h 30 - Bibliothéque

Carte blanche a IAmicale Laique
- Lire et Faire Lire pour ce temps
de partage et de lecture destiné

aux 3-6 ans. >> Contacten p. 8

SAMEDI 13

Veeux aux Goulainais
17 h - Le Quatrain

Cf page 5

DIMANCHE 14

Dégustation d’huitres et
de Muscadet

11 h - Espace de la Treille

Cf page 5

JEUDI 18

Le Lien Goulainais
Repas du Lien

12 h - Maison de Goléne
Cf page 16

VENDREDI 19

Cueillette d’Histoires

10 h a10 h 30 - Bibliothéque
Un temps d'histoires pour les
bouts dchou de 0 a 3 ans.

>> (Contact en page 8

SAMEDI 20

Ecole Sainte Radegonde
Portes ouvertes

9 h a12 h - Ecole Sainte
Radegonde (4 rue des Ecoles)
Cf page 6

Exposition

"A la découverte de
I’archéologie”

Aux jours et horaires
d’ouverture de la
bibliothéque // cf page 6

>> (Contact et horaires en p. 8

Collége de Goulaine

Portes ouvertes

9 ha12 h - Collége de
Goulaine (Rue du Général
Leclerc, Basse-Goulaine)
Cf page 6

-

FEVRIER

Exposition

"A la découverte de
I’archéologie”

Aux jours et horaires d’ouverture
de la bibliothéque // cf page 6

>> (ontact et horaires en page 8

SAMEDI 3
Ecole maternelle La Chétaigneraie

Portes ouvertes

10 h 212 h - Ecole maternelle
de la Chataigneraie (1 rue Victor
Hugo) // cf page 6

Cueillette d’Histoires

10 h a10 h 30 - Bibliothéque

Un temps d'histoires pour les bouts
d'chou de 0 a 3 ans >> Contact en
page 8

Heure du Conte

11 ha11 h 30 - Bibliothéque

Un temps de partage et de lecture
destiné aux 3-6 ans. >> Contact en
page 8

Le Lien Goulainais

Repas du Lien
12 h - Maison de Goléne // cf p.16

Clisson Sévre et Maine Agglo
Réunion d’information sur
la rénovation énergétique
& I’adaptation du domicile
17 h 30 - Salle du Muguet
Cfpage13

SAMEDI 17

MotoClub Goulainais [MCG]
Concours de belote

A partir de 13 h 30 — Salle Yves
du Manoir (Croix des Tailles)
Début du concours sans annonce a
14 h 15. A gagner : cote de boeuf,
volailles, cochon détaillé, huitres,
vins.... et bourriche !

SAMEDI 24

ESHG Football

Tournoi en salle U9-11
Toute la journée, dés 9 h -
complexe sportif la Croix des
Tailles (salles Alain Mimoun &
Colette Besson) // cfp.19

MERCREDI 28

Aprés-midi jeux

14 h 30 a 16 h - Bibliothéque
Séance autour de jeux de société
pour les enfants a partir de 8 ans et
les ados. >> Contact en page 8

danseurs ont pu assister a un cours, apprécier le travail réalisé depuis le
début de la saison et découvrir un apercu prometteur du gala a venir.

ENDREDI 19 JANVIER, 19 H 15 & 20 H 15, BIBLIOTHEQUE

En partenariat avec la ville d’Orvault, la bibliothéque
propose un escape game original. Tic, tac, tic, tac...
Le temps est compte ! Un lecteur mécontent projette
de détruire tous les mangas de la bibliotheque. Pour
PPen empécher, ados (a partir de 14 ans) et adultes
devront réfléchir, discuter et coopérer. Parviendront-
ils a désarmorcer la bombe et ainsi sauver les livres
avant la fin du chrono ¢ 2 séances de 45 mn, par
groupe de 6 personnes.

ENDREDI 26 JANVIER, 19 H
ESPACE SEVRIA (LA HAYE-FOUASSIERE)

Fin du suspense pour les 5 BD jeunesse en lice ! Qui
de "Ana et I'entremonde" de Marc Dubuisson et Cy,
"La longue marche des dindes" de Léonie Bischoff
et Kathleen Karr, "D'Ambre et de Feu" d'Agneés
Domergue et Hélene Canac, "Mon pére, Casimir
et moi" de Séverine Vidal et Nina Jacqmin ou "Le
jour ou on a inventé les noms de famille" d'Annaig
Plassard et Mélanie Allag a remporté les suffrages des
9-12 ans ? Réponse lors de la remise des prix qui
sera précédée du spectacle jeune public "Marcelle et
Marcel’, mélant danse et théatre et abordant, avec un

humour tout chaplinesque, cette comédie évoque le

handicap physique et la dépendance, la pauvreté et
Pinfortune des sans-domiciles.

02 40 06 24 75 - (=) bibliotheque@hautegoulaine.fr
bibliothequehautegoulaine.net [.l'_-ﬁ .'.'Tﬁ']

VENDREDI 23 FEVRIER — SOIREE — SALLE DU MUGUET]




