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nature, histoire et émotions
Un été entre



7 avril-3 mai

À travers une soixantaine de photos prises par l’Atelier Photo de 
l’Amicale Laïque, l’Association de Promotion et Défense de l’Agriculture 
Goulainaise a mis en lumière le quotidien des agriculteurs, maraîchers et 
viticulteurs de la commune. Au total, 486 visiteurs se sont rendus à la 
Maison Bleue pour découvrir les savoir-faire et les familles qui, depuis 
plusieurs générations, façonnent et entretiennent le paysage communal…

| Exposition "L’agriculture goulainaise aujourd’hui"

20 & 21 mai
En partenariat avec l’association La Nature Gazouille, la bibliothèque 
a proposé des animations hors les murs autour de la nature et de la 
création artistique : lors d’une balade contée consacrée aux abeilles 

et s’adressant aux 3-6 ans, puis le lendemain d’un atelier intitulé "Les 
couleurs de la nature" avec une classe de CP de Sainte-Radegonde.

| 2e La bibliothèque fait l’école buissonnière

15 mai

Anne-Sophie Gstach-Morand, Maire, et Laurence Papaïconomou, 
adjointe Solidarité & Participation citoyenne, sont venues à la 

rencontre des résidents de l’EHPAD Les Glénans. L’occasion 
d’évoquer leur éventuelle participation aux actions communales 

intergénérationnelles et destinées aux aînés.

| Visite à l’EHPAD Les Glénans13-21 mai

Fruit d’un cycle de découvertes et d’expérimentations 
artistiques, cette exposition éphémère présente les œuvres 
inspirées de l’univers du Douanier Rousseau et réalisées par 

les élèves de CM1-CM2 de l’école de La Châtaigneraie dans le 
cadre d’une animation scolaire de la bibliothèque.

| Musée idéal à la bibliothèque29 avril

Bibliothèque comble pour cette séance de lecture de 
contes pour les tout-petits un peu spéciale ! La section 

Lire et Faire Lire de l’Amicale Laïque a conté une 
histoire à l’aide de planches illustrées (kamishibaï) 

dans un théâtre miniature en bois (butaï).

| Heure du Conte, spécial kamishibaï

5 mai

Solidarité, nature et joie de vivre, c’est autour de ces 
valeurs que les familles se sont réunies pour la 
traditionnelle chorale sur le thème de l’environnement et 
du respect de la planète. Une occasion de se retrouver et 
de découvrir les talents des artistes en herbe.

| Chorale de l’école Sainte Radegonde

8 mai

Sous un soleil radieux, un hommage a été rendu à celles et ceux qui ont 
combattu pour la liberté et la paix lors de la 2de guerre mondiale. Tout en 

sobriété, cette cérémonie intergénérationnelle s’est conclue par un moment 
particulièrement fort : Claude Hamon, président honoraire de l'UNC-PM, a 

été décoré de la Légion d’Honneur des mains du Général L'Hostis. À 
l'initiative du Ministère des Armées et des Anciens Combattants, il a reçu 

cette distinction suprême en reconnaissance d’un parcours et d'un 
engagement exemplaires au service des valeurs de la République [cf p. 21].

| Commémoration du 8 Mai 1945

5, 13, 19 & 28 juin

Durant 4 dates, la cour du Presbytère s’est transformée en véritable lieu de fête et de convivialité. Habitants, visiteurs et élus se sont 
retrouvés pour partager et échanger dans une ambiance chaleureuse et détendue… sans oublier les résidents de l’EHPAD de la Lande 
Saint Martin présents sur plusieurs RDV pour célébrer les beaux jours en toute convivialité et profiter des divers nectars servis !

| Guinguette éphémère Le Presbytère [cf page 11]

29 mai

Décernée par l’association des Vieilles Maisons Françaises [VMF], 
cette distinction récompense l’intérêt patrimonial de l’édifice ainsi 

que les travaux engagés pour préserver l’authenticité de cette 
demeure construite au XIXe siècle dans l’esprit des "folies nantaises" 

au cœur du Marais de Goulaine.

| Le Château de la Haudinière, patrimoine historique

12 mai

Pendant plusieurs semaines, les pauses méridiennes ont pris 
des airs de compétition amicale à l’école élémentaire de la 

Châtaigneraie avec un grand tournoi de tennis de table 
organisé par l’équipe d’animation de la pause méridienne. 

Félicitations aux vainqueurs : Alix Choblet pour les CP-CE1 
et Lounès Benfella dans la catégorie CE2-CM1-CM2.

| Finale du tournoi de tennis de table
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12 juin

Afin de célébrer la fin de l'année scolaire et le passage vers une nouvelle 
étape, les conseillers municipaux enfants ont convié les CM2 goulainais à une 
soirée placée sous le signe de la bonne humeur, de la danse et du partage.

| Boum du Conseil Municipal des Enfants [CME]

26 mai & 17 juin

L’école Sainte-Radegonde a fait le buzz… et des émules !
Ses élèves ainsi que ceux des écoles de la Châtaigneraie ont pu, 

pour se rafraîchir lors des jours chauds, profiter de brumisateurs 
installés dans leur cour respectivement par des parents d’élèves 

et par les services techniques municipaux. 
Entre 2 jeux, une légère brume fraîche et c'est reparti !

| Des brumisateurs dans les cours d’école

15 juin

Voter pour ses futurs représentants a permis aux CE2 goulainais 
de découvrir le fonctionnement d’un scrutin et participer à un 

véritable exercice de citoyenneté. Après le passage dans 
l’isoloir, le vote dans l’urne et le dépouillement des bulletins, ont 

été élus : Maxime Guéret, Baya Frain, Marceau Charle, Anaé 
Renault, Thibaud Chacun, Juliette Geslin et Eliyah Touré-Saadi.

| Élections de renouvellement du CME

18 juin

Lors du Repas du Lien du 18 juin, Henriette et Guy Boutet ont célébré 
leurs 70 ans de mariage. En présence d’Anne-Sophie Gstach-Morand, 
Maire, ces Goulainais depuis 36 ans ont partagé ce moment 
exceptionnel avec les convives en trinquant avec humour et émotion.

| Les noces de platine d’Henriette et Guy Boutet

19 juin

Nombreux ont été les Goulainais à investir les rues, les places 
et les scènes pour célébrer ensemble la musique sous toutes 
ses formes. Une ambiance chaleureuse, festive et conviviale 

qui a fait vibrer le centre-bourg jusque tard dans la nuit !

| Fête de la Musique

21-26 juin

Face à l’épisode de chaleur intense qui a touché la commune fin juin, la municipalité s’est mobilisée afin d’accompagner 
les habitants et de mettre en œuvre les mesures nécessaires pour préserver la santé et le bien-être de tous :

| Alerte canicule – vigilance rouge

26 juin

Châtaign’kids et familles se sont retrouvés, une fois n’est pas 
coutume, dans le sous-bois de la Croix des Tailles, pour 

partager un moment convivial au frais avant la pause estivale. 
Une parenthèse amicale rendue possible grâce à l’implication 
des parents bénévoles, de l’équipe enseignante, de l’Amicale 

Laïque, du Comité des Fêtes et de la municipalité.

| Fête des Écoles de la Châtaigneraie
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SPÉCIAL CANICULE

Dès les premières alertes, le plan de sauvegarde communal a été déclenché et des cellules de crise réunissant élus et services municipaux ont 
assuré un suivi régulier de la situation. Au-delà des dispositifs mis en place, cet épisode a une nouvelle fois souligné l’importance de la solidarité. 

Grâce à la mobilisation de tous, la commune a pu traverser cet épisode climatique dans un esprit d’entraide et de vigilance.

• relocaliser les écoliers de la Châtaigneraie dans la salle Christine Caron, équipée d’une climatisation, et assurer un service d'accueil dans 
les meilleures conditions possibles pour les familles sans solution (accueil périscolaire et restauration scolaire maintenus, repas froids) ;

• mettre à disposition des Goulainais divers points de fraîcheur (salle climatisée Alice Milliat, brumisateurs dans les sous-bois près de la 
mairie et jouxtant la salle Christine Caron) ;

• veiller sur les Goulainais fragiles, inscrits sur le registre des personnes vulnérables, en les contactant quotidiennement ;

• informer régulièrement les associations des mesures en vigueur et trouver des alternatives pour permettre le déroulement de certains 
temps de convivialité, telles que la délocalisation de la Fête des Écoles de la Châtaigneraie sous le sous-bois de la Croix des Tailles ;

• relayer les recommandations et règles de salubrité publique, notamment concernant les baignades, le risque d’incendie et les 
restrictions d’eau potable ;

• soutenir les agriculteurs goulainais qui, en pleine moisson, ont été contraints de travailler la nuit.
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MIEUX FAIRE CONNAÎTRE
SES ACTIONS ET DONNER 

ENVIE DE S’ENGAGER
Pour la 1re fois cette année, la commission 
Solidarité & Participation citoyenne sera 
présente à la Fête des Associations, 
samedi 5 septembre, de 9 h à 13 h, au 
complexe sportif de la Croix des Tailles. 
Une nouveauté qui traduit une volonté 
forte : aller à la rencontre des habitants, 
présenter ses missions et permettre à 
chacun de découvrir les nombreuses 
actions menées pour renforcer les liens 
entre Goulainais.
Souvent discrète, l’action de la commission 
vise à favoriser la solidarité, lutter contre 
l’isolement, soutenir les initiatives 
citoyennes et encourager la participation 
de tous à la vie de la commune.
Sur son stand, les visiteurs pourront 
échanger avec les élus et les bénévoles 
engagés, poser leurs questions, découvrir 
les projets en cours et, pourquoi pas, 
trouver une manière de s’impliquer selon 
leurs envies et leurs disponibilités.

TENDRE LA MAIN AUX 
GOULAINAIS DANS LE BESOIN

En lien avec le Centre Communal 
d’Action Sociale [CCAS], la commission 
accompagne les habitants confrontés à 
des situations particulières. Information, 
orientation, écoute et mise en relation avec 
les dispositifs adaptés : le CCAS constitue 
un acteur de proximité essentiel pour 
répondre aux besoins des Goulainais qui 
rencontrent des difficultés (financières, 
familiales, professionnelles…) qu’elles 
soient passagères ou durables.

 hautegoulaine.fr/quotidien/
solidarite/le-ccas

La solidarité se construit 
également à travers 
des rendez-vous qui 
favorisent les échanges et 
les rencontres. La Semaine 
Bleue (du 5 au 9 octobre), 
le Repas du Lien [cf page 20] 

ou encore le traditionnel 
Repas des Aînés sont 
autant d’occasions de 
créer du lien entre 
générations, de rompre 
l’isolement et de partager 
des moments conviviaux.

ENCOURAGER UNE
SOLIDARITÉ 

RESPONSABLE
La commission orchestre également 
Étik’Boutik, un projet fondé sur le 
partage, le réemploi et l’économie 
circulaire. Cet espace ouvert aux 
Goulainais permet de donner une 2de 
vie aux objets, de réduire le gaspillage 
et de favoriser une solidarité accessible 
à tous. Au-delà des objets échangés, c’est 
aussi un lieu de rencontres où bénévoles 
et habitants se retrouvent autour de 
valeurs communes : entraide, convivialité 
et respect de l’environnement.

 hautegoulaine.fr/quotidien/
solidarite/etik-boutik

PERMETTRE À CHACUN DE 
TROUVER SA PLACE

Parce qu’une commune se construit avec 
ses habitants, la commission travaille 
activement sur le développement de 
la participation citoyenne, avec pour 
objectif de permettre aux Goulainais de 
mieux comprendre le fonctionnement 

de la collectivité, réfléchir collectivement 
et prendre part à des projets utiles à
la commune.

La Fête des Associations sera aussi 
l’occasion de présenter les possibilités 
d’engagement bénévole. Quelques 
heures de disponibilité, une compétence 
à partager, une envie de rencontrer 
de nouvelles personnes : chaque 
contribution compte ! La commission 
peut accompagner les habitants dans 
leur recherche d’une mission adaptée, en 
lien avec les associations locales.

DES IDÉES, DES PROJETS,
DES ENVIES ?

Lors de la Fête des Association, une boîte 
à idées sera également proposée afin que 
chacun puisse partager ses suggestions, 
ses attentes ou ses propositions pour 
continuer à faire évoluer les actions au 
service des Goulainais. 

 
Avec l’arrivée de l’été, nous entrons dans une période particulièrement 

propice aux rencontres, aux moments partagés et à la convivialité. 

C’est un temps où chacun peut profiter pleinement de ses proches, se 

retrouver entre amis et savourer la richesse du cadre de vie offert par 

notre commune.

Ces dernières semaines en ont été une belle illustration. La guinguette 

éphémère Le Presbytère, nouvelle animation impulsée par la municipalité, 

a rencontré un véritable succès. Elle a su rassembler des habitants de 

tous horizons et de toutes générations dans une ambiance chaleureuse 

et festive. Cet engouement confirme notre volonté de faire vivre notre 

centre-bourg autrement, en proposant des temps forts accessibles 

à toutes et à tous. Nous souhaitons inscrire cette dynamique dans la 

durée, comme un symbole du renouveau de notre cœur de bourg.

Le début de l'été a également été marqué par un épisode de canicule 

particulièrement intense, qui a touché notre commune. Dans ces 

circonstances, je tiens à saluer l’engagement exemplaire de chacune et 

chacun. La solidarité dont vous avez fait preuve, l’implication de nos 

associations, la capacité d’adaptation de nos agriculteurs, viticulteurs et 

maraîchers, la mobilisation et la réactivité de nos services municipaux, 

ainsi que la présence constante de nous tous, élus, à vos côtés, témoignent 

de la force de notre collectif. C’est une grande fierté pour moi d’être 

Maire d’une commune aussi solidaire et engagée.

Dans cet esprit de convivialité, nous vous attendons très nombreuses 

et nombreux vendredi 10 juillet à l’occasion de la Soirée Tricolore. 

Cette année, dans un souci environnemental, aussi bien écologique que 

climatique, le traditionnel feu d’artifice laissera place à un spectacle laser 

innovant et spectaculaire. L'équipe municipale et moi-même aurons le 

plaisir de vous accueillir dès 20 h pour vous offrir et partager le verre 

de l’amitié.

 

Maire de Haute-GoulaineMaire de Haute-Goulaine
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lesactusSOLIDARITÉ & PARTICIPATION CITOYENNE

Agir ensemble

OUPS DE CC ALBUM JEUNESSE

Odette et son loup
Anne-Sophie Plat et Marianne Barcillon

de la Biblio

« Tu sais, on peut s’aimer même si on n’est pas pareils » !

Jean-Loup, un loup, vient déposer tous les jours devant un poulailler un bouquet de fleurs pour 
Odette, une poule, dont il est tombé amoureux. Mais un loup amoureux d’une poule, c’est 
impossible ! On n’a jamais vu cela ! À moins que…

Les graphismes un brin humoristiques et la mise en couleurs pleine de douceur accompagnent 
très bien cette belle histoire qui rappelle que l’amour n’a pas de frontières et peut aller bien
au-delà des préjugés et des différences !

Vivre à Haute-Goulaine n°478 • Juillet - Août 2026 • 76 • Vivre à Haute-Goulaine n°478 • Juillet - Août 2026



TOUS LES ANS, L’ÉCOLE MATERNELLE LA 

CHÂTAIGNERAIE ORGANISE UN TEMPS 

FORT CONSACRÉ À L’ÉGALITÉ ENTRE 

LES FILLES ET LES GARÇONS. L’occasion 
pour les élèves d’être sensibilisés dès 
le plus jeune âge aux notions de 
respect, de diversité et d’égalité, à 
l’aide de différentes activités adaptées : 
lectures d’albums, visionnage de vidéos, 
échanges… mais également des ateliers 
créatifs ! C’est dans ce cadre que l’équipe 
enseignante a choisi, cette année, 
de mettre à l’honneur deux artistes 
féminines contemporaines : Yayoi 
Kusama et Mademoiselle Maurice. Un 
choix audacieux qui a permis aux enfants 

d’explorer des univers riches, colorés 
et accessibles, tout en valorisant la 
place des femmes dans l’Art.

Les œuvres de Yayoi Kusama, célèbres 

notamment pour leurs motifs de 

pois répétés à l’infini, et celles de 

Mademoiselle Maurice, reconnue pour 

ses  vifs origamis, ont inspiré l’ensemble 

des écoliers. Ils ont ainsi réalisé de 
nombreuses productions plastiques 
en reprenant les codes de ces deux 
artistes : ronds, jeux de couleurs, papier 

plié… Autant d’expérimentations au cours 

desquelles les enfants ont pu exercer 

leur imagination et leur sens artistique.

lesactus

ORIGINAIRE D’ASIE DU SUD-EST, LE 

MOUSTIQUE TIGRE EST UNE ESPÈCE INVASIVE 

DÉSORMAIS BIEN IMPLANTÉE EN FRANCE, 

NOTAMMENT EN LOIRE-ATLANTIQUE DEPUIS 

2019. Reconnaissable à sa petite taille 
(moins de 5 mm), sa couleur noire et 

ses rayures blanches sur les pattes et 
l’abdomen, il se distingue aussi par son 
comportement : il pique principalement en 
journée, le matin et en fin d’après-midi.

Le moustique tigre se développe 
essentiellement dans les réservoirs d’eau 

artificiels présents 
dans les jardins et 
sur les balcons. 
Pour limiter sa 
p r o l i f é r a t i o n , 
chacun peut agir :

• vider régulièrement 
(minimum 1 fois 
par semaine) les 
coupelles sous les 
pots de fleurs et 
autres contenants 
pouvant retenir de 
l’eau, ou les remplir 

de sable ; 

• ranger, couvrir ou retourner les objets 

extérieurs susceptibles de recueillir de l’eau 

(seaux, jeux d’enfants, outils de jardinage…) ; 

• protéger les récupérateurs d’eau de pluie 

avec une moustiquaire ou un tissu adapté ; 

• nettoyer régulièrement les gouttières, 

bondes et évacuations d’eau ; 

• introduire des poissons dans les bassins 

d’agrément (ce qui réduit le nombre de larves).

En complément de ces mesures, il est 
recommandé de se protéger soi-même 
des piqûres : porter des vêtements longs, 

amples et clairs ; utiliser des répulsifs adaptés ;

installer des moustiquaires aux fenêtres et 

recourir, si besoin, à des diffuseurs.

 Plus d’infos sur

anses.fr/fr/content/le-moustique-tigre

Cette année, 23 élèves de CM1-CM2 
d’Aloïse Roquejoffre ont relevé un 
défi original : participer au Rallye 
mathématique de Loire-Atlantique. Loin 
des exercices classiques, cette compétition 
propose aux écoliers de résoudre 
collectivement des problèmes et des 
énigmes en faisant appel à la logique, la 
coopération et la créativité. Le principe 
est simple : c’est toute la classe qui cherche 
ensemble, échange ses idées et construit 
une réponse commune.

Après 2 épreuves qualificatives organisées 
en janvier et mars, les élèves goulainais 
ont décroché leur billet pour la grande 
finale, qui s’est déroulée le 12 juin dernier 
à la Faculté des Sciences et Techniques 
de Nantes. Et elle y a tenu son rang 
puisqu'ils ont terminé à la 4e place 
sur les 7 finalistes qualifiés parmi les
138 classes de CM2 et 6e participantes. 
Jeux de stratégie, course d’orientation avec 
boussole, constructions géométriques sur 
ordinateur, défis mêlant calcul et activité 
physique, œuvre collective en origami… 
Cette journée restera un souvenir 
marquant pour tous.

Tout au long de cette aventure, les 
écoliers ont appris à travailler autrement :
s’écouter, argumenter, répartir les 
rôles et s’entraider. Cette expérience 

enrichissante leur a également permis 
de renforcer leur autonomie et leur 
esprit d’équipe. Pour annoncer leur 
qualification en finale, leur enseignante 
avait d’ailleurs imaginé une énigme codée :
les élèves devaient résoudre plusieurs 
défis cachés dans les autres classes afin 
de reconstituer le message annonçant 
leur réussite. Au-delà du classement, les 
élèves retiennent surtout le plaisir d’avoir 
vécu cette expérience ensemble, la 
satisfaction d’avoir réussi collectivement 
ainsi que la joie d’avoir fait la fierté de 
leur enseignante et de toute l’école.

PAROLES D’ÉLÈVES
« Ce qui nous a le plus plu c’est que tout 

le monde s’entraidait et personne ne se 

disputait. »

« Quand on n’y arrivait pas, il y avait 

toujours quelqu’un pour nous aider. »

« Si chacun était resté dans son coin, on 

n’aurait pas réussi. »

« Cette expérience nous a fait encore plus 

aimer les maths. »

« On est prêts à refaire le Rallye Math, mais 

sans la chaleur… ou avec une piscine ! »

Les CM1-CM2 ont la bosse des maths

L
e sujet du harcèlement demeure 
prégnant et source d’inquiétude chez 
les parents. Au collège Saint-Gabriel, 

les personnels ont décidé de s’en emparer 
afin d’être en mesure d’apporter des 
solutions le cas échéant. Ainsi, il y a 3 ans, 
le GRAHAL [Groupement de Réflexion 
et d’Aide contre le HArcèLement] a 
vu le jour. Composé de professeurs, 
d’élèves, du coordinateur de Vie Scolaire 
et du directeur, ce groupe a vocation
à prévenir et combattre les situations
de harcèlement.

Cette année, 13 élèves "Sentinelles" ont 
été formés. Ils endossent le même rôle 
que les "ambassadeurs" du programme 
PHARE, lancé par le ministère en 2023. 
Choisis pour leur empathie, leur capacité 
à prendre les devants et la diversité de 
leurs profils, ils ont suivi 2 demi-journées
de formation afin d’apprendre les 
protocoles à mettre en place et les 
schémas classiques du harcèlement. 
L’association Kit ou Double leur a 

également dispensé une formation en 
santé mentale. Désormais, chaque élève 
du collège sait vers qui se tourner en cas 
de besoin. À noter qu’en 2026-27, de 
nouveaux élèves viendront renforcer ces 
Sentinelles afin d’étendre cette action 
de prévention au bénéfice du bien-être 
et de l’épanouissement des élèves.

En parallèle, le GRAHAL poursuit ses 

actions de sensibilisation. Des slams 

composés par les élèves de 4e seront 

diffusés lors de certaines récréations 

afin d’interpeller les collégiens sur cette 

problématique. Le grand projet reste 

la réalisation d’un clip vidéo porté par 

le groupe Théâtre, avec l’objectif de 

participer l’an prochain au concours 

"Non au harcèlement".

COLLÈGE SAINT-GABRIEL

Les remparts du GRAHAL s’érigent face
au harcèlement

GROUPE SCOLAIRE LA CHÂTAIGNERAIE

À l’école maternelle, l’égalité filles-garçons se 
cultive aussi par l’art

Une aventure collective, ludique et stimulante a conduit les élèves de CM1-CM2 d’Aloïse Roquejoffre jusqu’à la finale 
du Rallye mathématique de Loire-Atlantique 2026. Une première dans l’histoire de l’école de la Châtaigneraie !

Les œuvres créées ont été exposées durant le mois 
de mai dans les couloirs de l’école, transformant les 

espaces du quotidien en véritable galerie d’art. 

SANTÉ

Des gestes simples pour limiter sa propagation
du moustique tigre
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Mémo pratique
MAIRIE

2 rue Victor Hugo 
02 40 54 92 22
mairie@hautegoulaine.fr

• �Lundi, mardi, mercredi et vendredi :
   8 h 45 à 12 h et 14 h à 17 h 30
• �Jeudi : 8 h 45 à 12 h
• �Samedi : 9 h à 12 h

Urgence week-ends : 06 88 23 53 42

HAUTE-GOULAINE SERVICES

>> POLICE MUNICIPALE

02 40 54 92 29
police@hautegoulaine.fr

>> FRANCE SERVICES &
AGENCE POSTALE COMMUNALE

15 place Beau Soleil
02 55 11 43 30
haute-goulaine@france-services.gouv.fr

• Mardi : 9 h à 12 h 45 / 14 h à 18 h
• Mercredi : 9 h à 12 h 30 

14 h à 17 h
• Jeudi : 9 h à 12 h 45
• Vendredi : 9 h à 17 h
• Samedi : 9 h à 12 h 30

>> CENTRE COMMUNAL 
D'ACTION SOCIALE [CCAS]

02 40 54 92 24
social@hautegoulaine.fr

Accueil téléphonique du mardi au 
vendredi, 9 h à 12 h

ÉTIK'BOUTIK

Croix des Tailles, 2 rue des Sports
etikboutik@hautegoulaine.fr
Fermeture estivale en juillet-août

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE

Espace de la Treille, 2 place Beau 
Soleil - 02 40 06 24 75
bibliotheque@hautegoulaine.fr
bibliothequehautegoulaine.net

• �Mardi : 10 h à 12 h
• �Mercredi : 10 h à 12 h 30 

14 h à 18 h 30
• �Vendredi : 16 h à 19 h
• �Samedi : 10 h à 12 h 30

Fermeture estivale
du 1er au 15 août

Suivez la vie de la commune !

Appli "Vivre à HG" disponible sur 
Play Store et App Store

 hautegoulaine.fr

 Vivre à Haute-Goulaine

 @hautegoulaine

 Mairie de Haute-Goulaine

 @hautegoulaine44115

et votre
commune
vous

INITIATIVES

Quand l’ancien presbytère retrouve
son âme grâce à la guinguette éphémère

À 
l'initiative de la guinguette 
éphémère, il y a une forte volonté 
municipale à laquelle s'est greffée 

l’envie d’un habitant de faire vivre son 
territoire. Goulainais depuis 5 ans, Florian 
Barbotin a pensé ce projet dans le cadre 
d’une reconversion professionnelle. Après 
plus de 15 années en tant que responsable 
qualité, il a souhaité se réorienter vers un 
métier-passion. Il a suivi une formation de 
brasseur, tout en ayant dans un coin de la 
tête l'intention de développer des projets 
autour du partage, du terroir local et 
de la convivialité. Et ainsi sont nées 
l'association à but non lucratif porteuse  
du projet "Les Amis de Bamboche" puis la 
guinguette éphémère Le Presbytère.

« L’objectif est assez simple finalement : 
proposer un lieu chaleureux, vivant, 
accessible à tous », expliquait Florian 
lors de la préparation du projet. Une 
ambition qui s’est concrétisée avec 
l’aménagement de la cour du presbytère 
en un espace accueillant, réalisée 
entièrement par les services municipaux 
pour un investissement minimal. Un bar, 
une scène, des espaces détente et des 
jeux pour les enfants ont permis ainsi à 
chacun des visiteurs de profiter du lieu 
à son rythme.
Et force est de constater que cette 
initiative locale a trouvé son public. Au fil 
des soirées, la guinguette a permis aux 
habitants de redécouvrir un lieu parfois 
méconnu et de se l’approprier autrement. 
Installés dans des transats, autour d’une 
table ou devant la scène, les visiteurs 

ont pu profiter d’une programmation 
culturelle et familiale pensée pour tous les 
publics. Concerts, spectacles, animations 
jeune public, la diversité des propositions 
a contribué à faire du Presbytère un lieu 
intergénérationnel, où chacun pouvait 
trouver sa place.

Si la guinguette a aujourd’hui refermé 
ses portes, elle aura laissé une empreinte 
durable : celle d’un lieu qui a retrouvé, 
le temps de quelques semaines, une 
fonction essentielle, celle de rassembler. 
Cette expérience ouvre également de 
nouvelles perspectives pour l’ancien 
presbytère. En testant de nouveaux 
usages et en permettant aux habitants 
de redécouvrir cet espace, la commune 
poursuit sa réflexion sur la revitalisation 
du cœur de bourg.

UN 1ER CHAPITRE POUR ÉCRIRE 
L’AVENIR DU PRESBYTÈRE

Clément Leroy, 1er adjoint
Stratégie territoriale, Développement & 
Relations avec l’Agglomération
« Un centre-bourg vivant, ça se 
construit notamment avec des moments 
simples, conviviaux, où les habitants se 

réapproprient des lieux symboliques, tel 
que le presbytère. Suite à notre élection, 
nous ne voulions pas attendre plusieurs 
années avant d’agir. L’objectif était de 
commencer à faire vivre ce site central, de 
le rouvrir aux Goulainais et de recréer de 
l’animation au cœur de la commune.

Pour nous, élus, cette guinguette 
éphémère constitue une 1re étape dans 
la réflexion menée autour de l’avenir de 
ce bâtiment ancestral. En accompagnant 
cette initiative, la municipalité a souhaité 
favoriser une démarche concrète, au plus 
près des habitants. Elle correspondait en 
tous points au type de dynamique que 
nous voulons encourager : des projets 
de proximité, ancrés dans le quotidien, 
revendiquant leur appartenance locale 
et créant du lien entre les habitants. Des 
projets qui reposent, dans leur réalisation, 
sur une synergie, une mobilisation 
collective, avec en l’occurrence 
une forte implication des 
services municipaux 
pour préparer et sécuriser 
le site afin de permettre 
son ouverture au public. ».

Pendant tout le mois de juin, l’ancien presbytère a connu une nouvelle effervescence. Sa cour, habituellement discrète, 
s’est transformée en un véritable lieu de convivialité avec l’installation d’une guinguette éphémère portée par Florian 
Barbotin et l’association Les Amis de Bamboche. Le temps de 4 rendez-vous, le site a vibré au rythme des concerts, 
spectacles, rencontres et échanges autour d’une ambiance volontairement simple et chaleureuse.

NOUVEAUX À HAUTE-GOULAINE

Aurélie de Cock, thérapeute
THÉRAPEUTE ET COACH, AURÉLIE DE COCK accompagne les 
personnes qui ressentent le besoin de sortir d’une période de 
stagnation, de mieux comprendre leurs blocages ou de donner un 
nouvel élan à leur parcours. Prendre du recul et clarifier, telle 
est la démarche proposée pour aider à identifier ce qui freine 
l’évolution personnelle, à retrouver du sens et à avancer avec 
davantage de confiance et de sérénité. L’objectif : favoriser des 
prises de conscience concrètes et des changements durables.

 06 98 62 35 06 |  aurelietherapeute.fr

FORT DE PLUS DE 15 ANS D'EXPÉRIENCE DANS L'HYGIÈNE 

PROFESSIONNELLE ET DU BÂTIMENT, MICKAËL GAILLARD 

A CRÉÉ POURQUOIPASTOIT.COM, une entreprise 
spécialisée dans le nettoyage, le démoussage et la 
protection des toitures, façades, terrasses et autres 
surfaces extérieures. Son activité couvre aussi bien 
l'entretien courant que des prestations techniques, 
notamment le lavage des panneaux solaires. Mettant 
son savoir-faire au service des particuliers et des 
professionnels, le Goulainais privilégie des solutions 
adaptées à chaque support afin de préserver 
durablement l'esthétique, la performance et la 
longévité des bâtiments.

Pourquoipastoit.com

• NAISSANCES : Noah Letourneux, Izaï Dupuis

• DÉCÈS : Élisabeth Bailleul, Pierre Boulaire, Michelle Pinaudeau, Pierre Dudouit, Maryse 
Albert, Marie-Christine Guilbaud, Jeanine Roy, Renée Cobus

ÉTAT CIVIL

Florian Barbotin,
président de l'association
"Les Amis de Bamboche"

 07 75 67 92 12 |  contact@pourquoipastoit.com |  pourquoipastoit.com

CIMETIÈRE

Préserver le recueillement
DEPUIS 2023, LE CIMETIÈRE EST RÉGULIÈREMENT LE THÉÂTRE 

D’INCIVILITÉS ET DE DÉGRADATIONS. Afin de renforcer la sécurité 
de ce lieu tout en sauvegardant son caractère paisible et 
respectueux pour les proches venus se recueillir, la municipalité 
a décidé d’équiper les portillons d’accès de serrures électroniques. 
Ce dispositif permettra une ouverture et une fermeture automatiques 
selon des horaires définis. Sa mise en place s’inscrit en outre dans 
un programme plus large de remise en état du site et nécessite 
plusieurs adaptations techniques. En raison des délais de réalisation et 
des contraintes budgétaires, les travaux seront réalisés en 2 phases :

• d'ici la fin de l'été, l’accès par la rue du Château sera temporairement 
condamné, le portillon côté rue de la Blandellerie, alors équipé 
d’une serrure électronique, deviendra donc l’unique entrée 
ouverte au public ;

• en 2027, des travaux importants permettront de réaménager 
l’entrée rue du Château ; une serrure électronique y sera ensuite 
installée, permettant la réouverture de cet accès au public.
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la
Une
Cet été, Haute-Goulaine invite habitants et visiteurs à redécouvrir ses trésors autrement. Dans le Marais comme au Château de Goulaine, entre rendez-vous 
festifs, animations culturelles et expériences immersives, chacun pourra profiter d’un territoire vivant où patrimoine et environnement dialoguent.

Un été entre nature, histoire et émotions

LA SOIRÉE TRICOLORE se réinvente !

« Nous avons la chance de disposer d'un 

cadre exceptionnel avec le Marais de 

Goulaine et le site historique du Pont 

de l'Ouen. Véritable écrin naturel classé 

Natura 2000, ce lieu est apprécié de 

tous pour sa beauté et sa tranquillité. Il 

nous appartient de le préserver tout en 

continuant à y proposer des moments de 

partage qui rassemblent les habitants. », 

explique Laurent Duong, adjoint Culture, 

Sports, Vie associative & Événementiel. 

« Ces dernières années, les épisodes de 

canicule sont devenus plus fréquents et 

les feux d'artifice apparaissent de moins 

en moins adaptés à notre environnement. 

Au-delà du risque d'interdiction par les 

autorités en période de sécheresse, ils 

peuvent également perturber la faune 

du Marais, notamment les oiseaux, en 

provoquant du stress, des envols de 

panique, l'abandon des nids et un risque 

accru de mortalité. Ces impacts sont 

particulièrement préoccupants dans les 

sites Natura 2000, créés pour protéger des 

habitats et des espèces d'intérêt européen. 

De plus, ils génèrent des particules, des 

résidus de combustion, des métaux et des 

déchets qui peuvent contaminer l'eau et 

les sédiments, dégradant ainsi la qualité 

de ce milieu naturel. », renchérit Olivier 
Malidin, adjoint Environnement, Cadre 
de vie & Patrimoine local.

Aussi, face à ces constats et après avoir 
étudié plusieurs solutions, dont un 
spectacle de drones encore trop coûteux, 
les élus dédiés, majorité et minorité 

confondues,  ont 
retenu à l'unanimité 
une toute nouvelle 
formule, à savoir un 
spectacle laser. Cette 
première à Haute-
Goulaine promet 
un moment riche en 
féérie et surprises, 
tout en limitant 
les contraintes et 
les  impacts  sur 
l’environnement.

Mais l’innovation ne s'arrête pas là ! 

La Soirée Tricolore se renouvelle 

également dans sa forme. Inspirés par le 

succès des guinguettes organisées ces 

dernières semaines sur la commune, la 

municipalité a souhaité retrouver cet 

esprit festif, chaleureux et fédérateur 

qui rassemble petits et grands. Pour 

l'occasion, un espace plus vaste sera 

aménagé sur le site du Pont de l'Ouen. 

Des food-trucks, des espaces de détente et 

de restauration permettront aux familles, 

amis, voisins de profiter pleinement de 

la soirée dans une ambiance populaire 

et conviviale. « Grâce à l'implication 

des agents municipaux et du Comité 

des Fêtes, tout est mis en œuvre pour 

faire de ce moment un lieu de rencontre, 

de partage et de bonne humeur. »,

conclut Laurent.

Enfin une programmation élargie sera 

proposée avec un concert pop-rock (Tez 

K Projekt) de 20 h à 22 h 45 et un DJ set 

(Dee Jay Kayn) qui succèdera au spectacle 

laser signé France Laser et lancé à partir 

de 23 h.

Alors RDV vendredi 10 juillet, à partir 

de 20 h, pour célébrer la Fête Nationale 

dans le respect du patrimoine naturel et la 

chaleur du vivre-ensemble.

LA MAISON BLEUE | Quand le Marais s’anime

A NOTER !
Tout le programme estival

de la bibliothèque
en page 24

Rendez-vous incontournable auquel les Goulainais sont particulièrement attachés, la Soirée Tricolore évolue 
pour offrir une expérience encore plus conviviale, tout en répondant aux enjeux environnementaux.

Soirée tricolore
vendredi 10 juillet | À partir de 20 h | Maison Bleue

20 h - Apéritif
20 h à 22 h 45 - concert pop-rock (Tez K Projekt)

23 h - Spectacle laser
Fin de soirée - DJ set

A NOTER !
Apéritif offert

par la municipalité

dès 20 h

Cet été, la Maison Bleue poursuit sa mission de sensibilisation à la richesse des zones humides et à la préservation 
de la biodiversité. Sorties nature, rendez-vous culturels et expositions… Au fil de ses animations variées, elle 
invite petits et grands à porter un nouveau regard sur un environnement à préserver précieusement.

Des sorties pour découvrir les 
trésors du Marais

Vendredis 10, 17 et 24 juillet, ainsi que 
21 et 28 août, au matin, la Maison Bleue 
propose la sortie nature "Le Marais, 
une mosaïque de nature". Accompagnés 
d’un passionné de l’environnement, les 
participants partiront à la découverte 
de la faune et de la flore du marais de 
Goulaine, un écosystème remarquable 
où se côtoient de nombreuses espèces 
animales et végétales.

>> Tarifs : 8 € par adulte | 5 € par enfant de 
6 à 12 ans | Gratuit pour les moins de 6 ans

Un concert au cœur du marais

Suite au succès du rendez-vous musical 
de l’année dernière, la Maison Bleue 
réitère l’expérience avec un concert en 
plein air (et en plein vert) du groupe Les 
Anges Ailleurs. Jeudi 23 juillet, à 19 h, 
le quatuor auvergnat interprétera 
un répertoire de chansons françaises 
originales, poétiques et festives. Guitare, 
accordéon, violoncelle, percussions 
et piano accompagneront ce moment 
suspendu. Une parenthèse musicale 
respectueuse de l’esprit paisible et naturel 
du lieu à vivre installé confortablement 
dans des transats face au marais ! 

>> Participation libre

Une nuit à la découverte
des chauves-souris

Vendredi 28 août, à 20 h, la Maison Bleue 
célèbre les 30 ans de la Nuit européenne 
de la Chauve-souris. La soirée débutera 
par une présentation en images 
(diaporama et projection d’un court 
film) pour mieux connaître ces étonnants 
mammifères capables de voler activement 
la nuit et de "voir avec leurs oreilles". À 
la tombée de la nuit, place à l’observation 
sur le terrain ! Guidés par des spécialistes 
équipés de Bat-box (appareils permettant 
de rendre audibles les ultrasons émis 
par les chauves-souris), les participants 
découvriront les différentes espèces 
présentes localement et pourront 
déconstruire les idées reçues sur ces 
animaux fascinants et inoffensifs.

>> Gratuit | Inscription obligatoire

Deux expositions consacrant
le vivant

• "Nos voisins, les sauvages" d’Aline 
Corbeaux | Jusqu’au dimanche 3 août

Photographe naturaliste, Aline Corbeaux 
s’intéresse à cette nature de proximité que 
l’on côtoie chaque jour sans toujours la 
remarquer. Son message est simple : « Il 

suffit parfois de regarder autrement pour 

découvrir la richesse du monde vivant 

qui nous entoure ». Ainsi la collection 
de photographies grand format invite 
les visiteurs à s’émerveiller devant les 
plantes, les animaux et les oiseaux qui 
partagent le territoire.

• "La vie rêvée des oiseaux" de Claire 
Launay | Du dimanche 9 août au 
dimanche 13 septembre

Peintre et fresquiste, Claire Launay puise 
son inspiration dans la contemplation de 

la nature, source de bien-être et d’évasion. 

À travers ses portraits d’oiseaux, elle 

célèbre la beauté du vivant et sensibilise 

chacun à l’importance de préserver 

l’environnement.

>> Entrée gratuite | Du lundi au vendredi de 
14 h à 17 h, le dimanche de 15 h 30 à 18 h 
30, fermeture les jours fériés

136 route du Pont de l’Ouen

 hautegoulaine.fr/lamaisonbleue
 06 43 87 28 19
 animation.lmb@hautegoulaine.fr

Le 17 avril dernier, en présence de Fabrice 
Rigoulet-Roze, alors Préfet des Pays de la 

Loire et de Loire-Atlantique, et en partenariat 
avec la Fédération des Maraîchers Nantais, 

Agnès Laurent a présenté à la Maison Bleue, 
son livre "Clochettes" dédié à une plante 

patrimoniale locale, le muguet.
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votre
interco

QUÉSACO ? 
Apparues il y a des milliards d’années 
pour apporter de l’oxygène sur terre, 
ces bactéries ont su s’adapter à tous les 
milieux aquatiques. Se développant de 
manière de plus en plus exponentielle 
et prolongée ces dernières années, 
elles sont un des symptômes du 
réchauffement climatique. En effet, 
chaleur, eaux stagnantes, phosphore, 
sédiments et lumière, tel est le cocktail 
gagnant pour une prolifération massive.

COMMENT LES RECONNAÎTRE ?
Les cyanobactéries planctoniques (fleurs 
d’eau) peuvent se matérialiser par des 
écumes vertes, bleues voire blanchâtres. 
Elles sont observées principalement sur 
le bassin de la Sèvre Nantaise en rivière 
(Moine, Sèvre, Maine) mais aussi sur des 
plans d’eau ou étangs. Les cyanobactéries 
benthiques (dépôts de micro-organismes : 
algues, champignons, bactéries) se 
développent sur les galets, les pierres, 
etc.) ou en suspension dans l’eau. On 
les reconnaît à leur couleur verte à 
noire et à leur aspect spongieux. Plus 
rare localement, elles ont néanmoins été 
observées sur la Sèvre Nantaise.

QUELS SONT LES RISQUES ?
De par leur capacité à libérer des toxines, 

les cyanobactéries sont neurotoxiques et 
ont, dans certains cas, entraîné la mort de 
chiens récemment.

COMMENT AGIR EN PRÉSENCE 
DE CYANOBACTÉRIES ? 

• Être vigilant

• Éloigner les jeunes enfants de l’eau 
(mieux vaut empêcher leur contact avec 
l’eau ou tout objet ayant été immergé 
dans un point d’eau)

• Éviter que les animaux domestiques 
ne se baignent ni ne boivent de l’eau 
infectée (mieux vaut les tenir en laisse 
et emporter de l’eau de chez soi pour
les hydrater)

• En cas de pratique d’une activité 

nautique, ne pas ingérer d’eau, éviter 
de porter les mains à sa bouche, se 
doucher et nettoyer ses équipements 
soigneusement dès que possible après 
être sorti de l'eau

• Pour les pêcheurs, privilégier le "no kill" 
et éviter la consommation de poissons 
(concentration des toxines dans la chair 
et les viscères)

• En cas d'apparition de troubles de 
la santé suite à un contact avec l’eau 
impactée, consulter rapidement un 
médecin ou appeler le 112

• En cas de comportement anormal
de son animal, consulter rapidement
un vétérinaire

ADAPTÉES AUX 7-14 ANS, LES SÉANCES MULTISPORTS PROPOSÉES 

PAR L’ANIMATION SPORTIVE DÉPARTEMENTALE [ASD] PERMETTENT 

AUX ENFANTS ET ADOS DE S’INITIER À DE NOMBREUSES DISCIPLINES 

SPORTIVES DANS UN CADRE CONVIVIAL, SANS ESPRIT DE 

COMPÉTITION. Pensées pour favoriser le plaisir de pratiquer, la 
découverte et le partage, elles sont encadrées par un éducateur 
diplômé. Au-delà de l’activité physique, le multisport encourage 
les rencontres, l’apprentissage du respect des autres et la 
confiance en soi. Une formule qui permet à chacun(e) de progresser 
à son rythme, tout en développant le goût de l’effort. Comprise entre 
0 et 97 € selon les revenus des familles, la politique tarifaire 
appliquée rend d’autant plus la pratique sportive accessible au 
plus grand nombre.

Infos & inscriptions :   asd.loire-atlantique.fr

BASSIN VERSANT DE LA SÈVRE NANTAISE

Cyanobactéries : vigilance !
Chaque été, les cyanobactéries refont surface dans les cours d’eau environnants. Potentiellement nocives, ces algues 
bleu-vert peuvent causer de graves problèmes de santé, notamment pour les enfants et les animaux domestiques.

DÉPARTEMENT DE LOIRE-ATLANTIQUE

Le multisport, une activité accessible à tous les 7-14 ans

LE CHÂTEAU DE GOULAINE se découvre autrement
En juillet et août, le Château de Goulaine invite petits et grands à vivre une expérience mêlant histoire, 
imagination et découverte.

Nouveauté 2026, la chasse au 
trésor "Le Secret de Goulaine" 
plonge les participants au 
cœur du XVIIe siècle, sous le 
règne du roi Louis XIII. Plus 
qu’une simple visite, cette 
expérience immersive invite 
à vivre l’histoire aux côtés de 
personnages emblématiques. 
Grâce à un livret d’énigmes 
conçu spécialement pour 
cette aventure, chaque détail 
du château devient un indice. 
Enquête, observation et 
réflexion permettront peut-être
de retrouver le mystérieux 
trésor de Goulaine…

Autre nouveauté cet été : la 
création de 2 parcours-jeux 
pour les enfants (l’un adapté 
aux 4-6 ans, l’autre pour les 
7-12 ans). Au fil des salles du 
château, les jeunes visiteurs 
devront  résoudre  des 
énigmes, récolter des indices 
et tenter d’ouvrir le coffre 
final. Une manière ludique 
de découvrir l’histoire du lieu 
tout en s’amusant.

Face au succès rencontré 

l’an passé, le Château de 

Goulaine ouvre ses portes 

pour des visites nocturnes 

hors du temps, à partir du 

16 juillet. Chaque jeudi soir, 

à la lumière des bougies, les 

visiteurs suivent les traces des 

grandes figures de la famille 

de Goulaine et découvrent le 

château dans une atmosphère 

unique. La soirée se poursuit 

par un moment convivial 

permettant de prolonger 

cette immersion historique.

En outre, Goulaine continue 

de dérouler sa programmation 

culturelle avec la pièce 

"Sauvez la du Barry", 

interprétée par la compagnie 

Scènes d'Histoire. Mercredi 

5 et jeudi 6 août, à 19 h 

30, l’Orangerie du château 

deviendra le décor d’une 

soirée théâtrale consacrée au 

destin de Madame du Barry, 

figure emblématique de la 

cour de France.

+ d'infos & tarifs :  chateaudegoulaine.fr |  02 40 54 91 42 |  contact@hautegoulaine.fr

A NOTER !
Tous les jours de 10 h 30 à 18 h 30 (horaires estivaux 
jusqu’au 31 août), les visiteurs peuvent découvrir librement le 
château, avec ou sans audioguide, ou participer aux visites 

guidées proposées à 11 h, 14 h 30, 15 h 45 et 17 h.

SÉCURITÉ

Partir l'esprit tranquille
LES VACANCES, UNE PÉRIODE FASTE POUR LES CAMBRIOLEURS ! Alors, pour 

ne pas perdre son teint hâlé face à sa maison dévalisée, la Police Municipale 

et la Gendarmerie proposent une surveillance gratuite et conjointe des 

domiciles dont les occupants sont partis en congés. Lors de leurs rondes, 

de jour comme de nuit, les agents contrôlent les ouvertures, les accès et

les extérieurs.

Infos & inscriptions :  masecurite.interieur.gouv.fr/fr/demarches-en-

ligne/operation-tranquillite-vacances

 02 40 54 92 29 |  police@hautegoulaine.fr

En parallèle, la municipalité réfléchit à la mise en place du dispositif de participation citoyenne en lien avec la Gendarmerie et en 

remplacement de Voisins Vigilants et Solidaires. Le but ? Sensibiliser les habitants en les associant à la protection de leur environnement 

et les encourager à adopter une attitude attentive et bienveillante ainsi qu'à informer les forces de l'ordre de tout fait particulier.
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PAS DE JARDIN OU TROP PETIT POUR PERMETTRE L’INSTALLATION 

D’UN COMPOSTEUR INDIVIDUEL ? Clisson Sèvre et Maine Agglo 
propose désormais aux Goulainais une solution alternative 
et de proximité afin de déposer leurs déchets alimentaires. 
Simples d’utilisation (les consignes de tri sont affichées sur 
les bacs), 2 points de collecte ont été installés fin mai en 
centre-bourg, précisément aux :

• 1 rue Victor Hugo (près de la mairie),

• 23 rue des Jardins de Golène (près de la Maison de Golène).

Chaque semaine, un agent veille à la propreté des lieux et 
à la quantité de broyat disponible ; cet entretien fréquent 
limite le risque de nuisibles et de nuisances olfactives. 
Régulièrement, les déchets alimentaires sont collectés et 
revalorisés par un prestataire en compost ensuite revendu à 
des agriculteurs, viticulteurs et pépiniéristes locaux.

Quand on sait que les restes de nourriture représentent 30 %
des ordures ménagères, les trier constitue donc un levier 
non négligeable pour réduire sa facture.

 02 40 57 57 80 |  dechets.clissonsevremaine.fr

LUNDI 29 JUIN, CLISSON SÈVRE ET MAINE AGGLO A OUVERT SA MAISON DE L’HABITAT AU 5 ALLÉE 

DU CHANTRE, À CLISSON. L’objectif ? Proposer aux habitants un espace d’information et de 
conseil neutre, indépendant et gratuit pour tout projet lié au logement. Propriétaires, futurs 
acquéreurs, bailleurs ou locataires pourront bénéficier, sous conditions de ressources, d’un 
accompagnement personnalisé, notamment dans leurs travaux d’amélioration de l’habitat, 
d’adaptation à la perte d’autonomie ou de rénovation énergétique. Normes et certifications, 
demandes de subventions, toutes les démarches leur seront expliquées de manière lisible 
et transparente. Labellisé Espace conseil France Rénov’, ce lieu accueillera également des 
permanences d’experts : juristes de l’Agence Départementale d’Information sur le Logement 
[ADIL], architectes du Conseil d'Architecture, d'Urbanisme et de l'Environnement [CAUE]... Enfin, 
des temps d’animation et de sensibilisation autour de l’habitat y seront organisés.

>> Du lundi au vendredi, de 9 h à 12 h 30 et de 14 h à 17 h 30 (à l’exception du mardi matin)

 02 40 57 57 81 |  habiter.clissonsevremaine.fr

Bravoh! Par ici la saison anniversaire…

O
n n’a pas tous les jours 20 ans ! 
Pour célébrer ses 2 décennies, 
le Quatrain a mis les petits plats 

dans les grands en organisant notamment 
2 temps forts :

• vendredi 18 septembre avec "Trust" 
du Group Berthe, spectacle participatif 
où le public est invité à danser, chanter, 
jouer pour créer de véritables tableaux de 
comédie musicale

• vendredi 19 mars avec "La Boum 
des 20 ans" et ses ateliers danse pour 
apprendre une chorégraphie pour briller 
le soir venu !

Cette saison-anniversaire sera aussi 
l’occasion de (se) faire plaisir avec 
plusieurs cadeaux au programme : 

familiaux, engagés ou feel good, les 
spectacles proposés raviront petits et 
grands par leur qualité, leur singularité 
et leur humanité.

Mais la culture se vit aussi hors des murs 
à Clisson Sèvre et Maine Agglo : elle 
s’invite au plus près des habitants, dans 
5 communes du territoire (Monnières, 
Boussay, Gorges, Vieillevigne et La 
Haye-Fouassière). Bravoh!, c’est aussi 
un programme de soutien à la création 
artistique, en accueillant des compagnies 
en résidence afin de leur permettre de 
travailler et tester leur futur spectacle 
en conditions réelles.

 Programmation complète, tarifs & infos 
sur bravoh.fr

Le Local J, 
le spot pour un été tout en kif
AVIS AUX JEUNES ET/OU PARENTS DE JEUNES DE 11 À 17 ANS DÉSŒUVRÉS 

DURANT L’ÉTÉ ? Alternative survitaminée aux écrans, le Local J est ouvert du 
lundi au vendredi, à partir du 6 juillet et jusqu’au 17 août. Situé en plein 
cœur de la Croix des Tailles (6 rue des Sports), l’espace propose au fil des semaines 
différentes activités (ateliers créatifs, cuisine, jeux sportifs...), des sorties 
(VTT, escape game zombie, fabrication de boîtes à livres, soins animaliers, 
géocaching...), des soirées (cinéma, loup-garou, soirée-débat...) et des 
rencontres avec d’autres ados de Clisson Sèvre et Maine Agglo (notamment lors 
de l'Aquanight Fever à la piscine d'Aigrefeuille, jeudi 27 août de 17 h à 22 h). Pour 
en savoir plus, les programmes de l’été sont à retrouver sur les réseaux sociaux

  (Ifac Espaces Jeunes) ou sur  aggloh.ifac.asso.fr/activites/.

>> A NOTER ! Le Local J sera fermé du 17 au 28 août.

Infos & inscriptions :  07 63 59 45 85 |  ej.hautegoulaine@utno.ifac.asso.fr

CLISSON SÈVRE ET MAINE AGGLO

Composter ses déchets alimentaires

Après chaque dépôt, il convient de saupoudrer 
ses déchets alimentaires d’un peu de broyat.

A NOTER ! Des bioseaux sont disponibles sur 
simple demande à l’Aggloh!. Pour ceux qui ont la place 
dans leur jardin, il est également possible de s’équiper 

d’un composteur individuel à moindre coût.

La liste des déchets autorisés et interdits est à 
retrouver en ligne sur dechets.clissonsevremaine.fr

À bicyclette !
QUE CE SOIT POUR PROFITER DE L’ÉTÉ OU POUR PRÉPARER LA RENTRÉE, SI ON SE METTAIT À PÉDALER ? Afin de permettre à un plus 
grand nombre d’habitants de bénéficier de son service de location de vélos à assistance électrique [VAE], Clisson Sèvre et 
Maine Agglo a élargi, depuis le début de l’année, les conditions d'accès aux salariés travaillant sur l'1 des 16 communes, aux mineurs 
de plus de 16 ans ainsi qu'aux entreprises, collectivités et établissements scolaires du territoire, dans la limite de 5 VAE. Les durées de 
location évoluent également : les personnes ayant déjà utilisé le service entre 2022 et 2025 peuvent de nouveau souscrire jusqu'à 
24 mois ; plusieurs prolongations sont possibles, avec ou sans interruption de contrat, pour une durée maximale de 24 mois. Dernier 
changement : pour un même foyer, il est possible de louer 2 VAE simultanément. En parallèle, afin d’absorber les nouveaux 
besoins, la flotte s'agrandit : elle compte désormais 100 vélos classiques, 13 rallongés (longtail) et 7 cargos.

 heoh-mobilite.fr/velo/louer-un-velo-a-assistance-electrique/

La Maison de l’Habitat
accompagne les habitants dans leur projet

Quand le RPE fait
grandir petits et grands
SERVICE GRATUIT DE PROXIMITÉ, LE RELAIS PETITE ENFANCE [RPE] INFORME ET 

ACCOMPAGNE PARENTS, ASSISTANT(E)S MATERNEL(LE)S, GARDES D’ENFANTS À 

DOMICILE ET BABY-SITTERS DE CLISSON SÈVRE ET MAINE AGGLO. Recherche d’un 
mode de garde pour ses enfants, démarches administratives (contrat de travail, aides 
financières de la CAF, formation continue…), droits et obligations d’un employeur/d’un 
salarié, relation entre parents et professionnels… le champ de compétences des 
animatrices est varié et adapté aux besoins de leurs interlocuteurs. En parallèle, 
le RPE propose également des animations ouvertes aux parents et/ou aux 
assistant(e)s maternel(le)s et gardes d’enfants à domicile accompagnés des 
enfants accueillis. Dernière en date sur Haute-Goulaine, une séance de lecture, animée 
par Anne Thouzeau, conteuse et formatrice spécialisée en littérature jeunesse, a 
rassemblé le 27 mars dernier plus de 70 personnes à la bibliothèque.

 02 40 54 54 64 |  famille.clissonsevremaine.fr
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L
ors de la cérémonie du 8 mai, 
Claude Hamon a reçu des mains 
du général L’Hostis, également 

récipiendaire, la Légion d’Honneur, 
distinction venant saluer son 
parcours au service de la Nation et de 
la mémoire collective. En effet, depuis 
plus de 50 ans, cette figure engagée de 
la vie associative locale œuvre pour 
faire vivre les valeurs de solidarité, de 
transmission et de fidélité à l’Histoire. 
En 1969, il participe à la création 
de la section de l’Union Nationale 
des Combattants [UNC] de Haute-
Goulaine, aux côtés de plusieurs 
compagnons partageant le même 
attachement au devoir de mémoire. 
Au fil des années, cette association 
est devenue un véritable lieu de 
rassemblement, de partage et de 
transmission entre les générations.

À partir de 2010, sous son impulsion, 
l’UNC connaît un nouvel élan. 
Soucieux d’assurer son avenir, Claude 
Hamon ouvre progressivement ses 
rangs aux "Soldats de France", 
puis aux "Porteurs de mémoire". 
Une évolution qui permet d’élargir 
la communauté des adhérents et 
sympathisants, passée d’environ 80 
membres à près de 185 aujourd’hui, 
tout en préservant les valeurs 
fondatrices : le souvenir, l’engagement 
et la solidarité.

Par son action, son écoute et sa 
détermination, Claude Hamon a 
contribué à inscrire durablement 
l’association dans la vie de la 
commune. Aujourd’hui encore, 
son parcours constitue un exemple 
d’engagement citoyen et de 
transmission aux jeunes générations.

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS – PORTEURS DE MÉMOIRE [UNC-PM]

Claude Hamon, une vie d’engagement au service 
de la mémoire

vos
Assos

AMICALE LAÏQUE | THÉÂTRE
À l’orée des vacances estivales, se profile 
déjà la saison prochaine ! Pour ceux 
qui n’auraient pas encore effectué les 
démarches, il est conseillé de ne pas 
tarder à s’inscrire ou se réinscrire.

Section Jeunes | L'atelier des 9-11 ans a 
lieu le lundi de 18 h à 19 h 30, celui des 12-
14 ans se tient le mardi de 18 h à 19 h 30
et celui des plus de 14 ans le mardi de 
19 h 30 à 21 h.

 Jean-Marie | 06 88 47 61 24

Section Adultes | Les aspirants-comédiens 
sont répartis en 2 groupes et se retrouvent 
le lundi et le jeudi de 20 h 30 à 22 h 30.

 Pascal | 07 81 72 72 06

MARAIS EN CHŒUR
Après une année intense en émotions, 
Marais en Chœur prépare sa prochaine 
rentrée musicale. L’objectif principal : 
recruter des hommes ou des couples 
afin de renforcer son pupitre basse/
ténor. Pour ce faire, elle compte sur sa 
participation à la Fête des Associations, 
l’occasion idéale pour présenter aux 
Goulainais la chorale et ses projets : 
2 grands concerts à l’automne et en 
début d’année 2027. 

À noter | À l’instar des années 

précédentes, des cours de découverte 
sans engagement seront organisés.

LE JARDIN DE LA BOULAIE
Le jardin partagé de la Boulaie ne cesse 
de pousser et s’épanouir ! Les plantations 
multiples et variées commencent à 
régaler les "mains vertes" de fruits et 
légumes. Avis à tous les Goulainais à 
l’âme (ou l’envie) d’un jardinier, des 
bénévoles seront présents à la Fête des 
Associations et accueilleront également 
les intéressés et/ou curieux le samedi 
suivant, 12 septembre, directement au 
jardin d’environ 1 000 m2 situé rue de la 
Chapelle Saint-Martin (en face du Manoir 
de la Boulaie).

À noter | Les adhésions sont possibles 
toute l'année !

BIEN-ÊTRE À HAUTE-GOULAINE
Devant une assistance fournie, 
l’Assemblée Générale de Bien-Être à 
Haute-Goulaine a permis de remercier 
Chantal et Thérèse pour leur engagement 
pendant toutes ces années au sein de 
l'association. Une nouvelle équipe, tout 
aussi dynamique et motivée, a pris la 
relève pour la saison 2026-27. En plus des 
activités habituelles (Qi Gong – Taï Chi, 
Biodanza, Yoga sur chaise, sophrologie) 
et de l’organisation d’un Salon du Bien-
être fin novembre, 2 nouveaux ateliers 
seront proposés à partir de septembre :

• l’Hatha yoga | yoga complet et doux 
mêlant postures, respiration, méditation 
et spiritualité ;

• la sophrologie pour enfants et jeunes | 
avec un thème abordé à chaque séance : 
gérer son stress, prendre sa place dans un 
groupe, réagir face au harcèlement, mieux 
dormir, se préparer à un examen...

 Isabelle, 06 20 48 17 01

VIVE LA VIE EN SÈVRE MAINE 
ET GOULAINE

La forme et la santé ! Chaque mercredi, 
de 9 h 30 à 11 h 30, salle Yves du Manoir 
(Croix des Tailles), Vive la Vie en Sèvre 
Maine et Goulaine propose des séances 

de sport adapté aux seniors, encadrées 
par des animateurs spécialisés. 
Découverte de la marche nordique 
(bâtons fournis, si besoin), exercices 
d'équilibre et de souplesse, renforcement 
musculaire… toutes ces activités de 
remise en forme se font dans la détente et 
la convivialité. Inscriptions lors de la Fête 
des Associations ou lors de la 1re séance 
mercredi 23 septembre.

À noter | Il est possible d’essayer 
gratuitement avant de s’engager.

  Michèle, 06 85 11 53 13
Gabriel, 06 83 80 70 29

FIL À PILATES
Suite à la campagne de réinscription, il 
reste quelques places, notamment dans 
le cours débutant de Pilates le vendredi de
12 h 30 à 13 h 30. Un cours supplémentaire 
de Stretching, le mardi de 12 h à 13 h, 
va s’ouvrir sous réserve d’un nombre 
suffisant d’inscriptions.

 filapilates@gmail.com

AÏKIDO CLUB GOULAINAIS
L’Aïkido Club Goulainais propose à la 
rentrée des cours d’essai accessibles dès 
l’âge de 7 ans et sans limite d’âge. Plus 
d’infos sur son site internet et/ou lors de 
la Fête des Associations.

 Yannig Tessier | 06 83 11 79 18
 sites.google.com/view/

aikidoclubgoulainais

ESHG JUDO
Le 20 juin dernier, la saison de l'ESHG 
Judo s'est terminée avec un mini gala 
suivi d'un barbecue. L'occasion pour 
chacun des licenciés de présenter les 
compétences acquises au cours de 
l'année et de finir cette saison 2025-26 en 
toute convivialité.

À noter | En septembre, le club ouvrira 
ses portes sur l'ensemble des activités 
proposées (judo dès 4 ans, jujitsu, self 
défense, sport adapté...).

 eshgjudo@gmail.com
 eshgjudo.wixsite.com/hautegoulaine
 ESHG Judo

BRÈVES D’ASSOS

Les assos soignent leur rentrée
ARTS ET LOISIRS GOULAINAIS

Un nouveau bureau pour une nouvelle saison
CRÉÉE EN 1995, ARTS ET LOISIRS 

GOULAINAIS S’ADRESSE AUX ENFANTS 

ET ADULTES GRÂCE À DE MULTIPLES 

ACTIVITÉS CRÉATIVES, NOTAMMENT DES 

COURS DE DESSIN/PEINTURE. Après 30 
ans d’investissement, Nicole Monclin, 
fondatrice et trésorière depuis toujours, 
a décidé de passer la main, tout comme 
Édith Colas, présidente depuis juin 2010. 
Tout au long de ces années, ces 2 bénévoles 
impliquées et appliquées ont toujours pris 
soin de transmettre leurs connaissances. 
Nicole a animé avec patience et bienveillance 
les cours d’encadrement, de crochet et 
de peinture sur soie. Édith, quant à elle, 
continuera de partager ses savoir-faire lors 
des ateliers enfants le mercredi, ainsi qu’au 
cours des séances de modelage de la terre/
poterie pour adultes un samedi après-midi 
par mois.

Suite à ces 2 départs, un nouveau bureau 
a donc été élu lors de l’assemblée générale :

• Nathalie Bousseau, présidente,

• Véronique Échappé, trésorière,

• Sophie Cailleau, secrétaire,

• Laurent Fouquere, secrétaire adjoint,

• Pascale Julienne, Karine Vilaine, Nathalie 

Rabiller, Édith Colas et Sarah Audrain, 

membres.

Dès septembre, les cours de dessin/

peinture enfants reprendront 1 mardi et 

vendredi sur 2, de 18 h à 20 h. Les ateliers 

créatifs pour les 6-13 ans auront lieu

1 mercredi par mois de 14 h 30 à 16 h 30. 

Côté adultes, sont proposés

• un club Cartonnage, 1 mercredi par mois 

de 19 h à 21 h 30 et 1 samedi par trimestre ;

• des stages de modelage de terre/

poterie, 1 samedi après-midi par mois ;

• un club Carterie/Scrapbooking 

européen, 1 samedi par mois.

À noter que l’association de loisirs créatif 

adapte ses tarifs pour les familles.

La saison théâtrale s'est achevée avec les 
représentations des enfants et ados le 30 mai ;

un moment intense, à l’image des spectacles 
de mars et novembre, tous rendus possible 
grâce à l’investissement des bénévoles qu’il 

soit ponctuel ou au long cours.

Fête des Associations
samedi 5 septembre | 9 h à 13 h | complexe sportif La Croix des Tailles

 Sophie, 06 35 17 58 84 - Nathalie, 06 78 13 18 88 |  artsetloisirsgoulainais@orange.fr
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UNE ASSOCIATION D’AIDE AU LÂCHER-PRISE A VU LE JOUR À HAUTE-GOULAINE : EFFET MIROIR ET SYNCHRONICITÉS [EMES]. Mais que se 
cache-t-il derrière un nom si mystérieux ? « L’effet miroir et les synchronicités désignent ce que chacun d’entre nous rencontre dans sa vie 
pour l’accompagner vers le mieux-être, explique Jean-Hugues Plougonven, l’un des 6 membres fondateurs de l’EMES. Souvent on ne prête pas 
attention au sens des événements qui se présentent à nous. Dans le cas contraire, nous cherchons à les ignorer ou les minimiser alors qu’ils nous 
offrent des opportunités de pacifier bien des situations ou relations complexes. Aussi, malgré toute l’énergie que nous déployons pour contrôler, 
apprenons à les comprendre afin de surmonter nos résistances et ainsi résoudre bien des situations difficiles. ». Aussi l’association propose-t-elle 
des solutions pratiques pour interpréter ces clins d’œil de la vie et cheminer vers le lâcher-prise, une des clés de la paix intérieure 
et un des fondements du yoga. Prochain atelier : dimanche 6 septembre, 10 h 30, Maison de Golène.

 emescontact@free.fr

EFFET MIROIR ET SYNCHRONICITÉS [EMES]

Le bien-être par la pratique du lâcher-prise

C
haque 3e jeudi du mois (hors 
juillet, août et décembre), le Repas 
du Lien rassemble les Goulainais 

autour d’un moment de partage et de 
convivialité. Bien plus qu’un simple 
déjeuner, c’est un lieu où les histoires 
se croisent et se créent, où les souvenirs 
se racontent et où de nouvelles amitiés 
peuvent naître. Un rendez-vous simple, 
mais précieux, où chacun apporte un 
peu de son histoire… et repart avec le 
sourire. L’objectif : rompre l’isolement 
des personnes âgées en leur offrant un 
espace chaleureux pour se retrouver, 
échanger et partager des instants de 
bonne humeur.

Dans une ambiance toujours conviviale, 
les convives profitent d’un repas cuisiné 
par le restaurant scolaire. Les bénévoles 
jouent également un rôle essentiel : ils 
préparent la salle, dressent les tables, 
concoctent l’apéritif, accueillent les 
participants, assurent le service et veillent 
au rangement. Chacun contribue ainsi 
à faire de ces rendez-vous des instants 
attendus et appréciés. Ils y puisent 
en retour un enrichissement humain 
auprès de personnes jamais avares en 
anecdotes, conseils et enseignements.

Au fil des rencontres, les occasions de 

célébrer ne manquent pas. Anniversaires, 

chansons improvisées, anecdotes du passé :

les participants prennent plaisir à faire 

vivre ce moment collectif attendu et 

apprécié. « Ça change du quotidien », 

confient Marie-Thérèse et Jean-Claude 

Ollivier, un couple qui participe depuis 

plusieurs années. Pour Éliane Corbard, 

98 ans, présente depuis la création du 

rendez-vous, le Repas du Lien est aussi 

« l’occasion de retrouver d’anciennes 

connaissances et de conserver un précieux 

lien social ».

ADMR GOULAINE LOIRE DIVATTE

Des RDV qui nourrissent les 
rencontres

CLUB DE LOISIRS

Un club où l’on cultive l’esprit… et la bonne humeur !
PARCE QU’IL N’Y A PAS D’ÂGE POUR APPRENDRE, PARTAGER ET GARDER L'ESPRIT VIF, LE CLUB DE LOISIRS OUVRE SES PORTES À 

TOUTES LES GÉNÉRATIONS DANS UNE AMBIANCE CHALEUREUSE, POSITIVE ET DYNAMIQUE. Créé avec l’envie de réunir les personnes 
autour d’activités enrichissantes, il propose un véritable équilibre entre exercices de mémoire, activités ludiques adaptées à tous, échanges 
culturels et moments de détente. Tous les mardis, de 14 h à 18 h 30, à la Maison de Golène, chacun peut stimuler et entretenir 
ses capacités physiques et intellectuelles, tout en acquérant de nouvelles connaissances et en partageant des instants de 

convivialité. Au programme : jeux de réflexion, quiz et actualités… dans la bonne humeur. 
L’objectif est simple : encourager la curiosité et préserver la joie de vivre au quotidien.

Jeune retraité, actif, senior ou simplement en quête de nouvelles rencontres, tout le
monde est accueilli avec le sourire. Parce qu’entretenir sa mémoire, sa culture 
et son moral peut aussi rimer avec plaisir !

À noter | Un café de l'amitié et une 1re séance de découverte sont offerts à 
toute personne intéressée.

 Béatrice Mercier | 06 84 03 07 38

C
réée en 2014, l'Association de 
Promotion et de Défense de 
l'Agriculture Goulainaise [APDAG] 

s'engage au quotidien pour valoriser 
et préserver l'agriculture de Haute-
Goulaine. Elle réunit les acteurs du 
monde agricole autour d'un objectif 
commun : promouvoir les productions 
locales, défendre les terres agricoles 
et accompagner les exploitants face 
aux enjeux du territoire. En effet, 
l'agriculture est au cœur de l'identité de 
la commune. Terre du vignoble nantais, 
elle est reconnue pour sa viticulture, ses 
activités maraîchères et horticoles ainsi 
que ses productions diversifiées en lien 
avec le Marais de Goulaine. Dans ce 
contexte, l'APDAG contribue à préserver 
ce patrimoine vivant et favorise le 
dialogue entre agriculteurs, élus et 
habitants, tout en offrant un savoir-faire 
qui fait la richesse de Haute-Goulaine.

À l'arrivée de l'été, les paysages évoluent 
au rythme des travaux agricoles. Cette 
période est l'une des plus importantes de 
l'année pour les exploitants. Les moissons 
et la récolte des foins les mobilisent 
durant plusieurs semaines. Et ce, dès les 
premières heures de la journée, jusque 
parfois tard dans la soirée, afin de profiter 
des meilleures conditions climatiques. 
Cette organisation peut occasionner 
des nuisances temporaires, notamment 
du bruit lié au passage des engins, ainsi 
que de la poussière lors des récoltes. 
Ces désagréments restent toutefois 

indispensables pour assurer la qualité des 
récoltes et garantir l'approvisionnement 
des filières agricoles.

La période estivale est également propice 
au fauchage de "la rouche", un terme 
bien connu à Haute-Goulaine qui désigne 
la jeune roselière du Marais. Cette 
pratique traditionnelle, réalisée par 
les agriculteurs, contribue à préserver 
l'équilibre du milieu naturel. En limitant 
l'envahissement de certaines zones par 
des espèces invasives comme la jussie, elle 
favorise le renouvellement de la végétation 
et le maintien des habitats variés. 
Elle participe également à la richesse 
écologique du site Natura 2000. Ce savoir-
faire, transmis au fil des générations, 
illustre le rôle essentiel des agriculteurs 
dans l'entretien et la préservation de ce 
patrimoine naturel remarquable.

L’activité agricole goulainaise est par 

ailleurs étroitement lié au Marais de 

Goulaine, dont l'équilibre repose sur 

une gestion rigoureuse de l'eau. Celle-ci 

est assurée par le SYLOA [Syndicat Loire 

Aval], qui veille au bon fonctionnement 

des ouvrages hydrauliques et à la 

régulation des niveaux d'eau. Ces 

interventions permettent d'assurer 

un équilibre entre les besoins des 

agriculteurs, la préservation de la 

biodiversité et la protection de cette 

zone humide exceptionnelle. Lors des 

épisodes de fortes chaleurs, cette gestion 

de l'eau devient encore plus essentielle. 

Des niveaux d'eau adaptés permettent de 

limiter les effets de la sécheresse sur les 

cultures et des milieux naturels.

ASSOCIATION DE PROMOTION ET DE DÉFENSE DE L’AGRICULTURE GOULAINAISE [APDAG]]

L’agriculture goulainaise,
un patrimoine vivant à préserver

A NOTER ! Organisé par l’ADMR Goulaine Loire 
Divatte, avec le soutien de la municipalité, Le Repas 
du Lien est ouvert à tous, adhérents ou non, et 

constitue un véritable temps fort de la vie locale.
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SET ET (S)MATCH POUR LA SECTION 

BADMINTON DE L’AMICALE LAÏQUE ! Avec 
5 équipes engagées dans le championnat 
loisir UFOLEP, les joueurs goulainais ont 
une nouvelle fois porté haut les couleurs 
du club. Du côté des équipes hommes, la 
saison a été particulièrement réussie. La 
Masculine 1 décroche la 1re place en niveau 
2, lui ouvrant ainsi les portes du niveau 1 l’an 
prochain. Les Masculines 2 et 3 terminent
2e de leurs poules respectives (niveaux 4 et 
6), une place synonyme de montée pour la 3. 
Les équipes mixtes ont obtenu des résultats 
plus contrastés : engagées en niveaux 1 et 
2, la 1re assure son maintien tandis que la
2de poursuivra l’aventure en division inférieure 
pour l’année à venir.

En parallèle, la section jeunes, grande 
nouveauté 2025-26, a véritablement 
trouvé son public, notamment lors de 
la matinée portes ouvertes du 13 juin 
dernier. Elle sera donc reconduite pour la 
saison 2026-27 et s’engagera même en 
championnat UFOLEP. Destinée aux jeunes 
de 10 à 16 ans, elle se déroule chaque 
samedi, de 9 h à 11 h, salle Colette Besson 
(Croix des Tailles).

Au-delà des terrains, la convivialité 
reste une valeur essentielle du club. Le 
traditionnel barbecue de fin de saison a une 
nouvelle fois rassemblé petits et grands autour 
d’un déjeuner partagé et de nombreuses 
animations. De plus, la section prépare 

activement son 2e Tournoi Goulainais du 
Volant [TGV], qui se déroulera samedi 
26 septembre, à partir de 19 h. Après 
une 1re édition 2025 couronnée de succès, 
l’équipe organisatrice souhaite encore 
franchir un cap cette année en réunissant
32 équipes (16 mixtes et 16 masculines). 
Début des rencontres à 20 h. À cette 
occasion, la section lance un appel aux 
commerçants goulainais souhaitant 
soutenir le tournoi, en proposant 
notamment des lots à remettre aux 
participants. Enfin, le club donne rendez-
vous à tous ses adhérents et futurs licenciés 
vendredi 2 octobre pour le pot d’accueil qui 
marquera officiellement le lancement de la 
saison 2026-2027.

AFR YOGA

Saison 2026-27, si on prenait un temps pour soi
PRATIQUER LE YOGA, C’EST S’OFFRIR 

UNE PAUSE DANS SON QUOTIDIEN, 

LÂCHER-PRISE, SE DÉTENDRE, 

S’ASSOUPLIR, BOUGER LE CORPS 

EN DOUCEUR, RESPIRER, SE RELIER, 

S’UNIR... EN TOUTE BIENVEILLANCE. 

Accessible à tous, il s’adapte aux 
rythme et capacités de chacun 

grâce à des postures 
respectueuses du corps, 

une attention particulière portée à la 
respiration et un accompagnement à 
la concentration du mental. 5 cours 
collectifs d’1 heure sont proposés par 
l’AFR sur Haute-Goulaine : 

• le lundi, à 19 h 45, Salle du Muguet,

• le mardi, à 9 h et à 10 h 15, salle Félicia 
Ballanger (Croix des Tailles),

• le jeudi, à 18 h et à 19 h 10, salle Félicia 
Ballanger (Croix des Tailles).

Les inscriptions pour la saison 2025-26

sont déjà ouvertes, il reste peu de 

places. Les nouvelles demandes seront 

prises en compte par ordre d’arrivée. 

Plus d’infos :  christelle.bret@free.fr

 07 82 49 95 70

 bretchristellepro.wixsite.com/yoga-
numerologie (rubrique Événements)

>> lors de la Fête des Associations [cf p. 18]

AMICALE LAÏQUE | BADMINTON

Une saison en apothéose !

expression
libre

MINORITÉ MUNICIPALE

Une seule ligne de conduite :
l’intérêt des Goulainais
Les contraintes de publication dans le 
magazine nous obligent à adresser nos 
articles 45 jours avant sa parution, soit le
25 mars, pour le dernier numéro. Depuis 
cette date, 2 conseils municipaux se sont 
tenus et des décisions importantes et qui 
font sens ont été prises. Comme nous nous y 
étions engagés, nous y avons joué pleinement 
notre rôle dans un esprit d’ouverture, de 
vigilance et de clairvoyance.

Aussi, nous avons choisi de vous expliquer le 
sens de nos votes sur 2 délibérations :

• Les indemnités des élus : CONTRE !
Lors du conseil du 01/04, il a été proposé 
d’utiliser la totalité de l’enveloppe pour les 
indemnités des élus, ce qui entraînait de facto 

une augmentation de +10,25 % par rapport 

au précédent mandat à périmètre constant. 

Nous sommes intervenus pour dénoncer 

cette mesure qui coûte 11.000 €/an de plus 

à la collectivité. Ne nous trompons pas ! Ce 

n’est pas le montant des indemnités qui fait 

débat, c’est le sens de cette mesure. Si les 

finances ont été mal gérées par l’équipe 

sortante et que la dette est trop élevée 

comme cela a été écrit et présenté pendant 

la campagne, pourquoi charger le budget 

municipal d’une dépense supplémentaire 

qu’on aurait pu éviter ? 

La réalité est peut-être ailleurs, et le vote de 

la clôture du budget 2025 le 10 juin dernier 

a été l’occasion d’y voir plus clair…

• Création d’un poste de Chargé(e) de la 
vie associative et culturelle : POUR !
Lors du conseil municipal du 07/05, nous 
avons voté en faveur de cette délibération.  
Il s’agissait en réalité d’une mesure mise en 
avant dans le programme de la liste "Un élan 
commun" et qui ne figurait pas dans celui de 
"Bon sens & Transparence". Elle correspond 
à une vraie nécessité pour le tissu associatif, 
riche de plus de 80 associations et va dans 
l’intérêt des Goulainais. Nous nous félicitons 
qu’elle ait été reprise par la majorité et nous 
l’avons votée sans ambiguïté !

Contactez-nous, partagez vos idées et 
suivez-nous sur les réseaux sociaux !
Notre élan ne s'arrête pas aux urnes.

TAÏ CHI CHUAN & QI GONG DE HAUTE-GOULAINE

Apaisement et bien-être
LE 9 SEPTEMBRE PROCHAIN, DÉBUTERA LA SAISON 2026-27 DE L’ASSOCIATION 

TAÏ CHI CHUAN ET QI GONG DE HAUTE-GOULAINE. Chaque mercredi, Marie-
Madeleine Durand, enseignante diplômée d’État et expérimentée (BP/AMCI), 
donne rendez-vous salle Christine Caron (complexe sportif la Croix des Tailles)

• de 18 h à 19 h, pour le Qi Gong,

• de 19 h à 19 h 40, pour le Taï Chi Chuan (pour y participer, il est nécessaire 
d’avoir suivi le cours précédent).

Accessibles aux adultes, débutants ou non, le Qi Gong comme le Taï Chi 
Chuan ne nécessitent pas de condition physique particulière. Par leurs 
mouvements lents et fluides, ces 2 disciplines s’apprennent progressivement, 
chacun des participants évoluant à leur rythme. Elles apportent apaisement 
et bien-être et participent à une meilleure santé.

Plus d’infos :  06 22 54 08 96 |  taichi-qigong-44.fr
>> lors de la Fête des Associations [cf page 18]

ESHG CYCLO VTT

Entre Marais et Vignoble,
RDV sportif incontournable
LES 19 ET 20 SEPTEMBRE PROCHAINS, 

L’ESHG CYCLO-VTT REMET DU BRAQUET 

POUR ORGANISER LA 28E ÉDITION DE LA 

RANDONNÉE "ENTRE MARAIS ET VIGNOBLE", 
événement-phare de la section qui 
conjugue sport et convivialité.

Le samedi soir, 4 parcours sont à arpenter 
en nocturne :

• 45 km en VTT,

• 50 km en gravel,

• 8 et 15 km en marche.

Le dimanche, il y en aura pour toutes les 
pratiques et tous les niveaux :

• VTT : 20, 35, 50 et 65 km, sans oublier 
le raid de 80 km ;

• Gravel : 50 et 75 km ;

• Route : 30, 50, 70 et 100 km ;

• Parcours familial VTC : 20 km ;

• Marche : 8, 14 et 21 km.

Tous les départs et arrivées auront lieu 
au complexe sportif de la Croix des 
Tailles. Des ravitaillements pendant et 
une collation après l’effort sont prévus 
et un VTT viendra récompenser le grand 
vainqueur de la tombola.

>> Inscriptions

• en ligne pour le samedi soir, le raid VTT et 
le gravel sur  eshg-cyclovtt.fr ;

• sur place le dimanche de 7 h 30 à 10 h 
pour les circuits VTT (hors raid) et route, le 
parcours familial et la marche.

Par ailleurs, côté activités hebdomadaires, 
l’ESHG cyclo-VTT a mis un rayon de plus 
à sa roue en proposant des sorties gravel 
le dimanche matin. D’une distance 
avoisinant les 60 km, ces itinéraires 
"loisir" permettent de découvrir chemins 

et petites routes du secteur dans un esprit 
de convivialité, de partage et de plaisir, 
3 valeurs essentielles au club.

Enfin, l’école VTT prépare activement sa 
rentrée. Il sera possible de s’y inscrire 
lors de la Fête des Associations [cf p. 18] 

et/ou après avoir participé aux 3 sorties 
découverte proposées.

+ d’infos sur l’école VTT : 
 eshg-cyclovtt.fr (rubrique École VTT)
 nathalie.gaudet@sfr.fr

Infos & inscriptions :  haute.goulaine.bad@gmail.com |  badminton-haute-goulaine.fr | lors de la Fête des Associations [cf page 18]
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rendezvos

vous
TOUT L'ÉTÉ

Aux jours et heures 
d’ouverture de la bibliothèque

Concours de dessins
À ses crayons ! Thème "Mets en 
scène ton héros de BD préféré".
3 catégories | Gratuit. 

Exposition "Héroïnes"
Prêtées par la Bibliothèque 
Départementale de Loire-
Atlantique [BDLA], les œuvres 
présentées interrogent les 
questions du genre et du rôle de 
la femme dans la bande dessinée 
en proposant une vision neuve, 
moderne et parfois subversive.

Prix Mangado #6
Organisé conjointement par les 
bibliothèques de Haute-Goulaine 
et La Haye-Fouassière, le Prix 
Mangado permet aux 11-15 ans
de découvrir une sélection de 
5 mangas et de voter pour 
leur préféré. Une fois les votes 
comptabilisés, ils retrouveront 
dans les rayonnages la suite de la 
série déclarée gagnante.
>> Contact page 10

JUILLET 

JUSQU’AU 3/08

Exposition "Nos voisins, 
les sauvages"
Aux jours et horaires 
d’ouverture de la Maison Bleue
Cf page 13

JEUDI 9

Club Manga
11 h à 15 h 30 | Bibliothèque
Un moment de partage entre 
passionnés, avec au programme 
des échanges autour de 
leurs séries préférées, des 
découvertes de nouveaux titres, 
des discussions sur les univers, 
les personnages et les styles 
graphiques… L’occasion idéale 
pour faire le plein d’idées de 
lecture et rencontrer d’autres 

fans ! Sur inscription | Prévoir son 
pique-nique. >> Contact page 10

Conseil municipal
19 h | Mairie
Et en direct sur

 facebook.com/hautegoulaine

VENDREDI 10

Le Marais, une mosaïque 
de nature
Matin | Maison Bleue // cf p. 13

Soirée Tricolore
20 h | Maison Bleue // cf p. 12

VENDREDI 17

Le Marais, une mosaïque 
de nature
Matin | Maison Bleue // cf p. 13

JEUDI 23

Concert Les Anges 
Ailleurs
19 h | Maison Bleue // cf p. 13

VENDREDI 24

Le Marais, une mosaïque 
de nature
Matin | Maison Bleue // cf p. 13

AOÛT
MERCREDI 5 & JEUDI 6
Château de Goulaine

Théâtre "Sauvez la du Barry"
19 h 30 | Château de Goulaine 
Cf page 14

À PARTIR DU DIMANCHE 9

Exposition "La vie rêvée 
des oiseaux"
Aux jours et horaires 
d’ouverture de la Maison Bleue
Cf page 13

VENDREDIS 21 & 28

Le Marais, une mosaïque 
de nature
Matin | Maison Bleue // cf p. 13

VENDREDI 28

Nuit européenne de la 
chauve-souris
20 h | Maison Bleue // cf p. 13

VENDREDI 21 & SAMEDI 22

Tech au Grand Cœur

Fêtes du Pont de l’Ouen
Dès 17 h 30 | Pont de l’Ouen
Concerts, jeux, scène ouverte, 
animations, bar et restauration
Programmation : Andrick Airways, 
Tensing, Monstera, Pablo | 
Franchement Ta Gueule, Mimosa, 
Tib’O | Gratuit

SEPTEMBRE
SAMEDI 5

Fête des Associations
9 h à 13 h | Complexe sportif La 
Croix des Tailles // cf page 18

VENDREDI 31 JUILLET | 15 H 30 À 19 H 30 | SALLE CHRISTINE CARON

Collecte de sang
un geste solidaire essentiel

G
este simple et altruiste, chaque don contribue à répondre aux 
besoins de patients et à sauver jusqu’à 3 vies. L’ADSB compte 
une nouvelle fois sur la mobilisation de tous les donneurs, 

habituels ou nouveaux, pour participer à cette chaîne de générosité 
essentielle au bon fonctionnement du 
système de santé. Lors de leur collecte
du 2 avril dernier, 101 donneurs, dont 
88 prélevés et 7 nouveaux, avaient 
contribué au maintien des réserves 
de sang nécessaires tout 
au long de l’année.

Prise de RDV recommandée sur
 dondesang.efs.sante.fr

JUSQU’AU VENDREDI 9 OCTOBRE | BIBLIOTHÈQUE

Prix des lecteurs spécial BD
Cette année, le traditionnel RDV littéraire met à l’honneur le
9e art en proposant de découvrir les 7 bandes dessinées adultes  
sélectionnées. Résolument éclectique, cette sélection propose des 
univers variés, entre récits d’aventure, histoires intimes, fresques 
imaginaires et regards sensibles sur le monde contemporain :

• "Terre ou Lune" de Jade Khoo,

• "Knight Club" d’Arthur de Pins,

• "Soli Deo Gloria" de Jean-Christophe Deveney et Édouard Cour,

• "La Reine des pantins" de Rosalia Radosti,

• "Là où tu vas - Voyage au pays de la mémoire qui flanche" 
d’Étienne Davodeau,

• "Ulysse & Cyrano" d’Antoine 
Cristau, Xavier Dorison et Stéphane 
Servain,

• "Lyndon" de Marchesini et Carlotta 
Dicataldo.

Les lecteurs pourront emprunter ces 
albums à la bibliothèque et avoir 
voix au chapitre en votant pour leur 
coup de cœur. La délibération finale 
aura lieu samedi 10 octobre, de 10 h 
à 12 h, lors d’un temps d’échanges.

>> Contact page 10

A NOTER !
En juillet et août, la bibliothèque 
passe en mode été : elle reconduit 
les sacs surprises et augmente la 

durée et le nombre de prêt.


