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à vivre intensément
Une rentrée



27 juin

Pour son dernier rendez-vous de la saison, Le P’titCAP*a transformé la 
salle du Muguet et ses abords en guinguette conviviale. Sous un soleil 
généreux, musiciens, jeux en bois et piste de danse improvisée ont permis 
à toutes les générations de partager des instants enjoués et chaleureux.

| Café Guinguette

27 juin

Malgré l'annulation du défilé en raison de la canicule, la 
kermesse de l'école Sainte-Radegonde a conservé tout son esprit 

festif, portée par l'engagement des enseignants, des bénévoles, 
des parents et des partenaires. À l'ombre du bois de la Croix des 

Tailles, sourires et émotions se sont succédé tout au long de la 
journée (spectacle des enfants, animation musicale, jeux).

| Kermesse de l’école Sainte Radegonde

14 juillet

Organisée conjointement par la Municipalité et le Motoclub 
Goulainais, cette soirée a rassemblé de nombreux 
supporters venus encourager les Bleus lors de la demi-
finale France–Espagne. En dépit de la défaite, l’ambiance 
bon enfant et l’énergie positive étaient au rendez-vous.

| Fanzone France-Espagne
23 juillet

Près de 150 personnes ont embarqué dans l'univers tout en 
poésie et en harmonie du groupe auvergnat Les Anges Ailleurs. 

Un moment suspendu où les textes ciselés et engagés trouvaient 
écho dans cet écrin de nature et de verdure préservé.

| Concert à la Maison Bleue

* Amicale Laïque | Café Associatif du Partage

2 juillet

Rires et émerveillement ont rythmé les spectacles de fin d'année proposés aux écoliers de la Châtaigneraie fréquentant l’accueil 
de loisirs. Au fil du spectacle de marionnettes "Petit chat perdu", les élèves de maternelle ont aidé un chaton à retrouver son 

chemin dans les dédales d’un univers empreint de poésie et d'humour. Les élémentaires ont quant à eux découvert, grâce à la 
comédie participative "Professeur Biscoto - Vive le sport !", les bienfaits de l'activité physique. Filou, un garçon gourmand, les a 

sensibilisés tout en drôlerie à l’importance de bouger et d’adopter de bonnes habitudes de vie pour leur santé. 

| Spectacles de fin d’année à l’accueil périscolaire

instants
partages

SPÉCIAL INCENDIE

10-13 juillet

« Chères Goulainaises, chers Goulainais,

Notre commune a été touchée vendredi 10 juillet par un important incendie.

Ce dernier a pu être maîtrisé grâce au sang-froid et au professionnalisme des sapeurs-pompiers qui sont intervenus rapidement et que je 
tiens à saluer avec force. Je souhaite également associer à ces remerciements les agriculteurs, dont l’aide a été particulièrement précieuse, 

ainsi que l’ensemble des habitants qui ont contribué aux opérations de sécurisation. Je n’oublie pas les agents municipaux et les élus, 
pleinement mobilisés depuis le placement de notre département en vigilance rouge canicule.

Depuis l’extinction de cet incendie, des Goulainaises et des Goulainais volontaires, des élus et des agents se sont relayés, jour et nuit, pour 
surveiller le site touché. Je tiens, en notre nom à tous, à les remercier pour leur sens du civisme et de l’engagement. Leur action a permis 

d’éviter de nombreuses reprises de feu. Nous leur devons une profonde gratitude.

Cet incendie a également eu pour conséquence l’annulation de dernière minute de la Soirée Tricolore le vendredi 10 juillet, pourtant 
attendue depuis de longues semaines. Cette décision a été difficile à prendre, mais c’était la seule possible et nous l’avons prise en 

responsabilité. Nos pompiers, nos bénévoles et nos agents étaient pleinement engagés sur le terrain pour sécuriser la zone sinistrée. Il 
n’était pas envisageable, dans ces conditions, de maintenir cet événement et de risquer de les exposer à nouveau en cas de départ de feu.

Enfin, je veux redire toute ma reconnaissance aux sapeurs-pompiers et aux gendarmes pour leur engagement exemplaire, à la sécurité 
civile, aux agents municipaux, aux associations ainsi qu’à toutes celles et ceux qui ont contribué, de près ou de loin,

à protéger notre commune et ses habitants.

Dans ces moments, c’est toute la solidarité et la force de notre collectif qui s’expriment. Et c’est ensemble que nous continuons d’avancer. ».

Anne-Sophie Gstach-Morand, Maire

| Une mobilisation sans précédent face à l’incendie
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L'engagement est l'une des plus belles valeurs d'une commune à taille 

humaine comme Haute-Goulaine. Il se manifeste dans les moments de 

joie comme dans les épreuves, dans les grands projets comme dans les 

gestes du quotidien. C'est lui qui fait vivre les associations, anime les 

villages, renforce la cohésion, donne du sens à nos actions publiques et 

permet à chacun de trouver sa place au sein de la vie locale.

Cet été nous l’a rappelé avec force. Lors de l'incendie du 10 juillet, la 

mobilisation exemplaire des services de secours, des élus, des agents 

municipaux, des agriculteurs, des viticulteurs et des habitants a démontré 

ô combien l’entraide et la réactivité étaient essentielles face à l'imprévu. 

Cet événement nous a tous profondément touchés, chacun ayant pris 

conscience de ce que nous aurions pu perdre sans cet élan collectif. À 

tous, j'adresse une nouvelle fois ma profonde reconnaissance.

L'engagement s'exprime également en cette rentrée à travers les 

initiatives citoyennes et solidaires proposées à tous les âges. Il est 

celui des bénévoles qui feront vivre "Faites des Associations !",  des 

Goulainais qui siègeront au Conseil citoyen, des jeunes qui découvriront 

le sens de l'investissement grâce au dispositif Argent de Poche, de tous 

ceux qui s’impliquent pour des événements générateurs de lien tels que la 

Semaine Bleue, les Journées France Services ou la Rando des Châtaignes 

qui, pour la 1re fois, s’associera à la grande cause de santé publique 

qu’est Octobre Rose. Il est enfin celui des personnels qui accompagnent 

et font grandir jour après jour nos enfants, que ce soit dans la nouvelle 

crèche Les Écureuils du Marais ou au sein des établissements scolaires 

et des structures dédiées à l’enfance-jeunesse.

À travers chacun de ces rendez-vous, chacun de ces services, une même 

conviction se dessine : une commune se construit grâce à l'implication 

de toutes celles et tous ceux qui choisissent de participer, d'agir et 

de partager. C'est cet engagement, sous toutes ses formes, qui fait la 

richesse de Haute-Goulaine.

Maire de Haute-GoulaineMaire de Haute-Goulaine
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Avec le soutien de la CAF, "Argent 
de poche" offre à des adolescents la 
possibilité d'effectuer de petits chantiers 
de proximité en échange d'une indemnité.
Au-delà de la simple rémunération, ce 
dispositif national tend à :

• sensibiliser au monde du travail 
(ponctualité, travail en équipe, respect des 
consignes) ;

• favoriser l'engagement citoyen, en 
contribuant concrètement à l'amélioration 
du cadre de vie ;

• lutter contre l'inactivité et l'isolement 
des jeunes pendant les vacances scolaires ;

• transmettre les valeurs de la République 
et développer l'esprit critique ;

• renforcer les liens entre les ados, leurs 
familles et les institutions locales.

S'étendant au total sur 5 demi-journées 

par semaine, les missions se déroulent 
pendant les vacances scolaires. Encadrées 
par des agents municipaux et/ou des élus, 
elles sont variées : nettoyage d'espaces 
verts, aide à l'archivage en mairie, appui à 
l'organisation de manifestations, entretien 
de locaux, tri et comptage de documents... 
Rien de dangereux ni de trop technique : 
l'idée est de proposer une 1re expérience 
valorisante et accessible.

QU’EN EST-IL
À HAUTE-GOULAINE ?

Sous l’impulsion de Mouna Frain, 
conseillère déléguée, et Mélanie 
Montaigne, adjointe, la commission 
Famille, Affaires scolaires & Jeunesse 
travaille à la mise en place du projet 
"Argent de poche" dès les vacances de la 

Toussaint, soit du 19 au 30 octobre (avec 
possibilité de ne s’inscrire que pour 1 seule 
semaine). Chaque semaine, 2 adolescents, 
âgés de 14 à 17 ans, rejoindraient les 
agents de la commune et un élu afin de 
participer à différentes activités telles 
que le désherbage, le nettoyage ou 
encore le rangement. En contrepartie, 
ils percevraient une indemnité de 75 €. 
Souhaitant inscrire cette initiative dans 
la durée, la municipalité reconduirait 
cette action pendant les vacances de 
février et de Pâques, afin de permettre à 
davantage de jeunes de profiter de cette 
1re expérience à la fois enrichissante, 
responsabilisante et formatrice au sein 
des services municipaux.

+ d’infos & inscriptions prochainement sur

 hautegoulaine.fr ou en mairie

FAMILLE

Vacances utiles : Haute-Goulaine 
lance "Argent de poche"

lesactus

Chaque période de vacances scolaires, des milliers d'adolescents partout en 
France enfilent des gants de jardinage, trient des archives municipales ou
prêtent main forte à l'organisation d'un événement local. Ils participent au 
dispositif national "Argent de poche", un programme qui permet aux jeunes de 
percevoir une indemnité tout en découvrant la vie de leur commune.

Une crèche pensée pour les tout-petits… et pour demain
LE 1ER SEPTEMBRE, LA CRÈCHE LES ÉCUREUILS DU MARAIS OUVRE SES PORTES DANS UN 

BÂTIMENT CONÇU POUR OFFRIR UN CADRE DE VIE SAIN, CONFORTABLE ET RESPECTUEUX DE 

L'ENVIRONNEMENT. Jouxtant l’Espace des Loriots, la structure a été réalisée avec des matériaux 
biosourcés, majoritairement français, comme le bois, la paille ou encore la terre crue issue du 
chantier. Une conception qui garantit un excellent confort thermique en toute saison tout en 
limitant la consommation énergétique. À l'intérieur, les espaces ont été imaginés pour 
favoriser l'éveil et le bien-être des 36 enfants accueillis (contre 20 précédemment), avec 
notamment une salle Patouille dédiée aux jeux d'eau et un espace Snoezelen propice à la 
découverte sensorielle. À l'extérieur, un jardin arboré agrémenté de jeux naturels et d'un tipi 
XXL invite à profiter de la nature tout au long de l'année. Des locaux fonctionnels pour l’équipe 
de professionnelles, qui s’est étoffée de 6 recrues, ont également été aménagés.

LE DISPOSITIF "ARGENT DE POCHE", QUÉSACO ?
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À COMPTER DE LA RENTRÉE SCOLAIRE 2026-27, LE RÈGLEMENT INTÉRIEUR DE LA RESTAURATION SCOLAIRE ET DES ACCUEILS PÉRISCOLAIRES 

DU GROUPE SCOLAIRE LA CHÂTAIGNERAIE ÉVOLUE SUR PLUSIEURS POINTS. Ces ajustements visent à faciliter l'organisation des services 
tout en maintenant une qualité d'accueil adaptée aux besoins des familles. Les principes de fonctionnement restent inchangés : 
inscription annuelle, réservation via le Portail Famille, accueil des enfants dans le respect des règles de vie collective et facturation 
selon les présences réelles. 

SCOLARITÉ

Des ajustements pour simplifier
l'organisation… sans changer l'essentiel

CE QUI CHANGE À LA RENTRÉE POUR L'ACCUEIL PÉRISCOLAIRE ET LA RESTAURATION SCOLAIRE

Paiement des factures
Les règlements (espèces, 

chèque ou CESU) doivent être
déposés uniquement 
à l'Espace des Loriots,

dans la boîte aux lettres dédiée.

Justificatifs
d'absence

élargis
En cas d'absence pour 

raison médicale ou exceptionnelle, 
plusieurs justificatifs sont 

désormais acceptés : attestation 
médicale, ordonnance, capture 
d'écran du message d'absence 

transmis à l'école, confirmation d'un 
rendez-vous médical en ligne.

Rallongement du 
délai de réservation, 

annulation ou 
modification 

Les parents ont désormais la 
possibilité d’effectuer 

ces actions via
le Portail Famille 
jusqu'à la veille,

23 h 59.

A NOTER !
Courant septembre, un guide pratique des services périscolaires sera distribué dans le cartable de chaque élève du groupe scolaire 
La Châtaigneraie. Il reprendra de manière claire les principales informations utiles (inscriptions, réservations, fonctionnement, 
trombinoscope, contacts et conseils pratiques) afin d'accompagner les familles tout au long de l'année scolaire.

COLLÈGE SAINT-GABRIEL

Le collège Saint-Gabriel poursuit son élan
EN CETTE ANNÉE SCOLAIRE 2026-27, LE 

COLLÈGE SAINT-GABRIEL POURSUIT SA 

DYNAMIQUE EN MULTIPLIANT LES PROJETS 

ÉDUCATIFS ET LES TEMPS FORTS. Parmi les 
nouveautés, figure la mise en ligne d'un 
nouveau site internet, entièrement repensé 
afin de proposer aux familles une navigation 
plus moderne, intuitive et accessible.

L'ouverture sur le monde reste l'un des 
axes forts de l'établissement. Les élèves 
de 5e partiront à la découverte de la 
montagne, tandis que les classes de 4e 
effectueront un séjour en Espagne, en 
Allemagne ou en Irlande. Par ailleurs, un 
groupe engagé dans un projet solidaire 
s'envolera pour le Rwanda afin de vivre une 
expérience humaine et citoyenne.

La vie du collège est également ponctuée 
par des manifestations fédératrices, 

organisées avec le concours de l'APEL : vide-
greniers, Marché des Producteurs et Soirée 
des Talents ont rassemblé de nombreuses 
familles en 2026. Prochain rendez-vous : les 
portes ouvertes qui se tiendront samedi 

14 novembre. Cette journée permettra aux 
futurs élèves de découvrir l'établissement, 
d'échanger avec l'équipe éducative et de 
rencontrer les collégiens.

 02 40 54 91 14 |  accueil@stgabrielhg.fr

• NAISSANCES : Léonie Moreau, Jeanne Malriat Poirier

• MARIAGES : Sarah Buand & Éric Le Bris, Anne-Victoire Ogeron & Baptiste Pelou, Sarah Guérin & Alexis Retailleau, 
Sandrine Fansi Ngasseu & Julien Rousseau, Émilie Colas & Sylvain Bougreau

• DÉCÈS : Juliette Peuvel, Marie Templier, Clara Bohu, Marie Freneau, Marie Combeau, Isidore Sturam, Brigitte Leroy, 
Michel Belin, Josette Guillon, Denise Poitreau, Éric Cormier

ÉTAT CIVIL

PARTICIPATION CITOYENNE

Le Conseil Citoyen reprend ses activités
PARCE QUE LES HABITANTS SONT LES PREMIERS ACTEURS DE LEUR CADRE DE VIE, LA MUNICIPALITÉ 

RELANCE SON CONSEIL CITOYEN, AVEC LA VOLONTÉ AFFIRMÉE D'ENCOURAGER LES GOULAINAIS

À PRENDRE PART, DE MANIÈRE CONCRÈTE, AUX PROJETS QUI FAÇONNENT LE QUOTIDIEN ET

L'AVENIR DE LA COMMUNE. Ouvert à tous les Goulainais âgés de 16 ans
et plus, cet espace de dialogue, de réflexion et de proposition vise à

faire émerger des idées, identifier les besoins des quartiers et
villages, et co-construire des projets d'intérêt collectif en lien avec

la vie locale. Réuni au minimum 1 fois par trimestre, ce groupe
d’habitants participe aux échanges sur les enjeux de Haute-Goulaine,

favorise les initiatives citoyennes et accompagne la mise en œuvre
d’actions au service de tous notamment via le budget participatif dont

il dispose. Jeunes, actifs, commerçants, étudiants, retraités, nouveaux
arrivants ou habitants de longue date : la diversité des profils constituera

l'une des richesses de  ce Conseil Citoyen. Chaque expérience, chaque
regard et chaque idée peuvent contribuer à améliorer le cadre de vie
et à renforcer les liens entre les Goulainais.

 + d’infos à venir sur hautegoulaine.fr

SÉCURITÉ

Mise en place d’un référent 
sécurité communale
COMME INSCRIT DANS LES ENGAGEMENTS 

DU MANDAT, LA COMMUNE DISPOSE 

DÉSORMAIS D’UN RÉFÉRENT SÉCURITÉ AU 

SEIN DE L’ÉQUIPE MUNICIPALE. Essentielle 

pour structurer la prévention et renforcer la 

coordination, cette fonction a été confiée à 

Jean-Michel Juguet, conseiller délégué auprès 

de Typhaine Destrée, adjointe Infrastructures, 

Bâtiments, Voirie, Réseaux & Espaces publics. 

Ses missions sont multiples mais 

convergent vers un même objectif de 

sécurisation des habitants et des biens :

• coordonner la prévention avec les services 

municipaux et les partenaires institutionnels ;

• suivre les signalements des Goulainais et les 

situations sensibles sur l’espace public ;

• veiller à la sécurité des bâtiments communaux 

et au respect des protocoles ;

• assurer le lien opérationnel avec la 

gendarmerie, la préfecture et le SDIS 44 [Service 

Départemental d’Incendie et de Secours] ;

• lancer le projet de vidéosurveillance.

Cette nomination concrétise la
volonté d’une commune 
plus sûre, organisée
et attentive à tous
au quotidien.
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Mémo pratique
MAIRIE

2 rue Victor Hugo 
02 40 54 92 22
mairie@hautegoulaine.fr

• �Lundi, mardi, mercredi et vendredi |
   8 h 45 à 12 h et 14 h à 17 h 30
• �Jeudi | 8 h 45 à 12 h
• �Samedi | 9 h à 12 h

Urgence week-ends : 06 88 23 53 42

HAUTE-GOULAINE SERVICES

>> POLICE MUNICIPALE

02 40 54 92 29
police@hautegoulaine.fr

>> FRANCE SERVICES &
AGENCE POSTALE COMMUNALE

15 place Beau Soleil
02 55 11 43 30
haute-goulaine@france-services.gouv.fr

• Mardi | 9 h à 12 h 45 / 14 h à 18 h
• Mercredi | 9 h à 12 h 30 

14 h à 17 h
• Jeudi | 9 h à 12 h 45
• Vendredi | 9 h à 17 h
• Samedi | 9 h à 12 h 30

>> CENTRE COMMUNAL 
D'ACTION SOCIALE [CCAS]

02 40 54 92 24
social@hautegoulaine.fr

Accueil téléphonique du mardi au 
vendredi, 9 h à 12 h

ÉTIK'BOUTIK

Croix des Tailles, 2 rue des Sports
etikboutik@hautegoulaine.fr

• Mercredi | 10 h à 12 h 30
                   14 h à 17 h
• 1er & 3e samedis du mois | 9 h à 
   12 h 30 

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE

Espace de la Treille, 2 place Beau 
Soleil - 02 40 06 24 75
bibliotheque@hautegoulaine.fr
bibliothequehautegoulaine.net

• �Mardi | 10 h à 12 h
• �Mercredi | 10 h à 12 h 30 

14 h à 18 h 30
• �Vendredi | 16 h à 19 h
• �Samedi | 10 h à 12 h 30

Suivez la vie de la commune !

Appli "Vivre à HG" disponible sur 
Play Store et App Store

 hautegoulaine.fr

 Vivre à Haute-Goulaine

 @hautegoulaine

 Mairie de Haute-Goulaine

 @hautegoulaine44115

AU SERVICE DES GOULAINAIS

2 visages, 1 même engagement

CLÉMENTINE BONNET
LA RICHESSE D'UN 

PARCOURS INTERCOMMUNAL
À Haute-Goulaine depuis 1 an et demi, 
Clémentine Bonnet a construit son 
parcours professionnel au fil de plusieurs 
collectivités. Agent de proximité en 
début de carrière, elle y développe une 
connaissance fine du fonctionnement 
des services municipaux. Tour à tour 
chargée d'accueil et d'état civil, agent de 
surveillance de la voie publique, et même 
instructrice en urbanisme, ces différentes 
expériences lui ont permis de renforcer 
ses compétences techniques, son sens 
de l’organisation ainsi que sa capacité 
à accompagner les usagers sur des 
démarches variées. « Ce que j'apprécie 
le plus dans mon métier, c'est avant tout 
sa diversité. Les missions sont multiples 
et aucune journée ne se ressemble », 
confie-t-elle. Un métier où, dit-elle, « les 
relations humaines occupent une place 
essentielle ». Elle reconnaît volontiers que 
le métier a aussi ses exigences : certaines 
périodes, marquées par des délais serrés 
ou plusieurs dossiers menés de front, 
rappellent l'importance du dialogue, de 
la coopération et de la qualité de l'accueil 
au sein d'une collectivité.

HÉLÈNE COURTIN
UNE RECONVERSION AU 

SERVICE DU PUBLIC
Arrivée en 2024, Hélène Courtin a 
précédemment exercé pendant 18 ans 
comme auxiliaire de puériculture. Une 

maladie professionnelle l'amène, 
dans le cadre d'un reclassement, à 
suivre une formation administrative 
à l'institut supérieur de formation des 
collectivités territoriales. Un stage à 
la mairie de Haute-Goulaine, puis le 
départ à la retraite d'une collègue, lui 
ouvrent les portes d'une intégration 
durable au sein de l'équipe. De sa 
1re vie professionnelle, elle a gardé 
l'écoute, l'empathie, la discrétion et 
le sens du service public. Des qualités 
précieuses pour un poste qui constitue 

« la porte d’entrée de la mairie pour les 
habitants, les partenaires, les associations  
». Qu'il s'agisse de naissances, mariages, 
élections, recensement ou décès, elle doit
« régulièrement passer d'une mission 
à une autre, de l'accueil du public à la 
gestion de dossiers d'état civil. Cette 
polyvalence est enrichissante et demande 
une grande capacité d'adaptation. ».

UNE PALETTE DE SERVICES
AU CŒUR DU QUOTIDIEN

DES HABITANTS
Derrière le comptoir de l'accueil, les 
missions de Clémentine et Hélène 
couvrent un large éventail de démarches 
qui jalonnent la vie des Goulainais : 
délivrance, enregistrement et légalisations 
des actes d’état civil, préparation des 
mariages / PACS / baptêmes républicains, 
reconnaissances, changements de nom et 
de prénom, inscriptions et radiations sur 
les listes électorales, recensement citoyen, 
gestion du cimetière, relais des services…

Parmi les actions dont Clémentine et 
Hélène sont les plus fières : la manière 
dont elles ont fait évoluer l'enregistrement 
des PACS. Plutôt qu'une simple signature 
au comptoir, elles ont choisi d'en faire 
un vrai moment officiel et chaleureux :

salle privée, tenue soignée, photo-souvenir 
du couple et surtout un texte rédigé pour 
l'occasion, à la manière d'un discours 
de mariage. Une initiative simple mais 
très appréciée des habitants, qui montre 
à quel point les 2 agents d’accueil et 
officiers d’état civil cherchent, au-delà 
de la procédure administrative, à rendre 
chaque démarche plus humaine.

UN BINÔME COMPLÉMENTAIRE 
ET BIENVEILLANT

En dehors de leurs missions, c'est la 
complémentarité du duo qui fait la 
force du service. Accueil physique et 
téléphonique, gestion du courrier et 
courriel, arrêtés municipaux, suivi des 
demandes d'intervention : les 2 agents 
se relaient pour assurer, chaque jour, un 
accueil de qualité et un service public de 
proximité. Au fil des années, Clémentine 
et Hélène recueillent aussi leur lot de 
sollicitations inattendues : des chats en 
divagation (y compris perché à 7 mètres 
de haut dans un arbre), des personnes 
égarées, des plaintes pour un coq trop 
matinal ou des enfants trop bruyants, 
une demande de rendez-vous chez le 
podologue à prendre sur Doctolib, un 
appel pour dépanner une connexion 
internet en panne, un choix de concession 
familiale à trancher entre celles de la 1re 

ou de la 2de épouse, de cocasses conflits 
de voisinage... Des situations qui n'ont, la 
plupart du temps, rien à voir avec leurs 
tâches officielles, mais qui en disent long 
du rôle que joue l'accueil d'une mairie 
dans la vie d’une commune : un lieu où 
l'on vient en confiance et où l'on sait 
qu'on trouvera une oreille attentive.

Jamais 2 sans 3 ! Après France Services et la bibliothèque, à la mairie également,
2 visages accueillent chaque jour les habitants. Et ce, pour les moments clés 
de leur vie : naissances, mariages, décès... Clémentine Bonnet et Hélène 
Courtin forment le binôme du service Accueil, État civil et Cimetière, un poste 
d'observation privilégié sur le quotidien de la commune.

NOUVEAU À HAUTE-GOULAINE

The Balance Lab
CERTIFIÉE PROFESSEURE DE YOGA, COLINE MARY 

OUVRE, DÈS CETTE RENTRÉE, THE BALANCE LAB, UN 

STUDIO DÉDIÉ AU BIEN-ÊTRE ET AMÉNAGÉ DANS UN 

CADRE CHALEUREUX ET INTIMISTE. Chaque mercredi, 
elle propose un cours à la carte : Hatha yoga, axé 
sur la douceur et l'ancrage, ou Vinyasa yoga, plus 
dynamique et rythmé. La programmation est 
annoncée en amont sur les réseaux sociaux, offrant 
une formule flexible et libre, sans abonnement ni 
engagement. Les séances, limitées à 4 participants, 
privilégient un accompagnement personnalisé. 
La jeune Goulainaise intervient également en 
entreprise et auprès des particuliers de manière 
individualisée. Au-delà des cours, The Balance Lab 
ambitionne de créer une véritable communauté, 
un espace d'échanges autour du yoga et du bien-
être. Ainsi Coline partage sur ses réseaux sociaux 
conseils, inspirations et contenus pour prendre soin 
de soi sans se juger, quels que soient le niveau ou 
l'expérience de chacun.

 07 67 10 94 07 |  @thebalancelab.studio |  thebalancelab.studio

SANTÉ

Apprendre la détente
et le bien-être
SOUPLESSE, MOBILITÉ, DÉCONTRACTION, 

ÉQUILIBRE PHYSIQUE ET MENTAL : voici le 

doux cocktail que propose l’atelier détente et 

bien-être pour "habiter" pleinement son corps 

et en tirer tous les bénéfices santé. Mardi 13 
octobre, de 10 h à 12 h, la MCRN, l’un des 
2 organismes choisis par la municipalité 
dans le cadre de la mutuelle communale, 
axera ce travail de réveil et de prise de 

conscience du corps plus particulièrement 
sur la nuque, les épaules, les pieds et 
la respiration. Basée sur la découverte 
et l’expérimentation, cette séance gratuite 
et ouverte à tous permet aux participants 
d’effectuer les mouvements à leur rythme et 

selon leurs propres possibilités.

 Inscriptions sur mutuellemcrn.fr/action-
prevention/atelier-detente-et-bien-etre/

A NOTER !
The Balance Lab proposera des cours 

de Pilates dès avril 2027.

Clémentine Bonnet

Hélène Courtin

et votre
commune
vous

L'accueil de la mairie en chiffres*
• 50 naissances | 15 reconnaissances de paternité | 4 baptêmes républicains
• 16 mariages | 15 PACS                               • 88 recensements citoyens
• 60 décès | 40 inhumations | 17 renouvellements &16 nouvelles concessions

* M
oyenne annuelle
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la
Une
À l'approche de l'automne, la commune dévoile une programmation foisonnante. Des bords du Marais aux dorures du château, de la vie associative à la 
solidarité, en passant par la gastronomie, chaque semaine réserve son lot de découvertes, d'émotions et d’instants à partager.

Une rentrée à vivre intensément

"FAITES DES ASSOCIATIONS !", un nom qui a du sens

Samedi 5 septembre, de 9 h à 13 h, le complexe de la 
Croix des Tailles accueillera "Faites des Associations !",
le grand rendez-vous de la rentrée associative. Présentation 
des activités, informations, inscriptions et démonstrations : les 
associations et sections goulainaises se retrouveront pour faire 
découvrir la richesse de leurs actions et partager leur passion. 
Sport, culture, solidarité, environnement ou encore vie scolaire… 
chacun pourra explorer une offre d'activités variée, rencontrer les 
bénévoles et trouver l'engagement ou le loisir qui lui correspond.

3 salles, 3 ambiances pour cette édition qui se déroulera en 3 sites :

• la salle Yves du Manoir rassemblera l'ensemble des stands ;

• le dojo Christian d’Oriola et la salle Colette Besson accueilleront 
les démonstrations.

1 mot change et tout prend sens !
Sous l’impulsion de la Municipalité, "Fête" devient "Faites" pour 
rendre hommage à toutes celles et ceux qui font vivre le tissu 
associatif. Par leur implication, leur disponibilité et leur énergie, les 
bénévoles contribuent chaque jour au dynamisme de la commune. 
Cette évolution d’appellation met ainsi à l'honneur ces acteurs 
essentiels, dont l'investissement, souvent discret, permet aux projets 
de voir le jour et aux associations de poursuivre leurs missions.

UN WEEK-END POUR explorer Haute-Goulaine autrement
Patrimoine bâti ou naturel, les Journées européennes du Patrimoine 
se déclinent cette année en 3 rendez-vous complémentaires à Haute-
Goulaine. Entre immersion sonore et découvertes historiques, les samedi 
19 et dimanche 20 septembre promettent une programmation mêlant 
patrimoine, nature et expériences originales.

La Maison Bleue
à l'écoute du vivant

Samedi 19 septembre, de 11 h à 19 h, la 
Maison Bleue accueillera un rendez-vous 
inédit autour du documentaire audio. À 
l'occasion des 5 ans de Silence Podcast, 8 
créations sonores consacrées à la Nature 
seront diffusées tout au long de la 
journée. Confortablement installés dans 
des transats face au Marais de Goulaine, 
les visiteurs pourront découvrir un 
documentaire différent chaque heure, 
avant d'échanger avec les réalisateurs, 

notamment des documentaristes radio, 
présents sur place. Des rafraîchissements 
seront proposés et les participants 
pourront profiter librement du site pour 
un pique-nique.

>> Gratuit, sans réservation

Le Château de Goulaine à la 
découverte de l’histoire

En cette édition 2026 des Journées du 
Patrimoine, le Château de Goulaine a 
préparé un programme varié, destiné à tous 
les publics. Samedi 19 septembre, de 14 h 
à 18 h 30 (fermeture billetterie à 18 h),
les visiteurs auront le choix entre la 
visite "1000 ans d'histoire" ou plusieurs 
parcours thématiques consacrés 
respectivement aux femmes de Goulaine, 
aux tapisseries du château ou encore à 
la Renaissance. En parallèle, des jeux en 
bois agrémenteront caves et jardins tandis 
qu’un atelier "Imagine ton blason" sera 
proposé aux enfants. Puis, de 19 h à
23 h, l’équipe du Château invite à 
célébrer la fin de saison autour d’une 

guinguette. Planches à partager et 

boissons seront servis et dégustés dans 

une ambiance conviviale.

Dimanche 20 septembre, de 11 h à 19 h, 

les animations se poursuivront avec des 

visites flash des intérieurs, des circuits 

thématiques, un spectacle de cape et 

d'épée, des stands, des jeux en bois ainsi 

que l'atelier "Imagine ton blason" et des 

déambulations à poney pour les enfants.

 Infos & résas sur chateaudegoulaine.fr

La Demeure des Montys
en libre accès

Dimanche 20 septembre, de 14 h 30 à 18 h, 

la Demeure des Montys dévoile ses pièces 

inscrites à l’inventaire des Monuments 

historiques en visite commentée, 

ainsi qu’en autonomie son parc, sa 

chapelle, sa fabrique et sa vieille tour.

A NOTER !
À son stand, la commission Solidarités & Participation 
citoyenne présentera ses missions et les nombreuses 
actions menées pour renforcer les liens entre 
Goulainais, dont la Semaine Bleue [cf page 12]. Chacun 
pourra partager ses suggestions, ses attentes, ses 

propositions via la boîte à idées prévue à cet effet.

La Maison Bleue invite au voyage
Du 20 septembre au 23 octobre, la Maison Bleue propose, pour sa dernière exposition de la saison, une immersion au cœur 
du Maghreb. Originaire des bords du marais de Goulaine, Alain Bouchereau parcourt le monde depuis près de vingt-cinq ans, appareil 
photo en main, avec une prédilection pour les scènes de vie et les portraits. À travers "La vie au quotidien dans l'Atlas marocain", le 
photographe révèle la beauté des paysages, l'attachement aux traditions et l'hospitalité des habitants, notamment celle des Aït 
Atta, considérés comme les derniers nomades du Maroc.

>> Visible du lundi au vendredi, 14 h à 17 h ; le dimanche, 15 h 30 à 18 h 30 ; fermée les jours fériés

Véritable ode à la liberté et l’évasion, cette exposition fera écho au 10e festival nantais des grands 
voyageurs "Nature Nomade", dont une partie de la programmation Hors les murs s’invite à 
la Maison Bleue dimanche 25 octobre. Organisé par la librairie Géothèque et le Muséum d'Histoire 
Naturelle de Nantes, cet événement proposera notamment une rencontre avec un auteur, une 
découverte du Marais de Goulaine ainsi que des animations en lien avec le voyage et la nature.

 facebook.com/maisonbleue.maraisdegoulaine |  instagram.com/lamaisonbleue.marais

LA GUINGUETTE ÉPHÉMÈRE LE PRESBYTÈRE reprend du service
Après un 1er rendez-vous très apprécié en juin, la guinguette Le Presbytère rouvre pour ambiancer les soirées 
de la rentrée. Du 4 au 26 septembre, le lieu éphémère ravira les papilles des habitants et visiteurs du jeudi au 
samedi, de 17 h à 23 h, pour 12 soirées aux saveurs locales… et à la formule renouvelée. 

Plus gustative, cette nouvelle édition 
est portée par Allan Goichon, chef à 
domicile installé dans le vignoble. Fort de 
14 ans d’expérience dans la restauration, 
en France comme à l'étranger, il a choisi 
de développer une approche fondée 
sur la proximité avec les producteurs, 
le respect des saisons et le goût du 
partage. Une philosophie qui s’accorde 
naturellement avec l’esprit du Presbytère.

Accessible, gourmande et conviviale, 
la carte imaginée pour l’occasion met 
en avant les récoltes de septembre et 
les délices du vignoble nantais et du 
Marais de Goulaine : légumes et fruits 
du moment, viandes et fromages issus 
d’exploitations locales, bières artisanales 
ou encore Muscadet accompagneront 
une cuisine généreuse, pensée pour être 

dégustée en famille ou entre amis. Les 
produits du quotidien y sont sublimés 
grâce à des techniques de cuisine, des 
dressages soignés et une touche végétale 
qui fait la signature d’Allan Goichon.

Au-delà de l’assiette, le projet entend 
animer le centre-bourg 
tout au long du mois de 
septembre : afterwork 
le jeudi de 17 h à 19 h, 
animations (concerts, 
cours de danse…)… 
P e n s é  c o m m e  u n 
véritable lieu d’échanges  
et de rencontres, le 
Presbytère se mue ainsi 
en un restaurant à ciel 
ouvert où gastronomie, 
culture et convivialité 

se côtoient en toute simplicité. Entre un 

verre après le travail, un dîner en plein air 

ou une soirée musicale, chacun pourra 

s'y retrouver pour partager des instants 

chaleureux dans un cadre avec une âme.

 + d'infos sur hautegoulaine.fr   

Allan Goichon a choisi de répondre à l’appel à projets de la Municipalité 
car il souhaitait rendre accessible à tous sa cuisine bistronomique.
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la
Une ENSEMBLE, bien vivre et bien vieillir

DU LUNDI 5 AU SAMEDI 10 OCTOBRE, HAUTE-

GOULAINE VIVRA AU RYTHME DE LA SEMAINE 

BLEUE, un rendez-vous national dédié aux 

seniors. L’objectif ? Valoriser la place des 

aînés dans la vie locale tout en favorisant 

les rencontres avec les familles, les 

jeunes et les associations. Une semaine 

conviviale pour partager des expériences, 

lutter contre l'isolement, renforcer les 

solidarités et les liens entre 
les générations. Et nouveauté 
de cette année, le programme 
s’appuie sur les forces vives 
goulainaises, associations, 
bénévoles et partenaires que 
la municipalité a mobilisés 
pour proposer des activités 
variées et accessibles à tous.

• Lundi 5 octobre | 14 h | 
Domicile collectif des Jardins 
de Golène : Blind test musical, 
avec DaCapo ;

• Mardi 6 octobre | 14 h | Salle du Muguet : 
Loto intergénérationnel organisé par 
l’UNC-PM ;

• Mercredi 7 octobre | 8 h 30, 9 h 30 et 11 h 
| salle du Muguet : Randonnées mises sur 
pied et encadrées par les Randonneurs du 
Marais (3 circuits : 9 km, 5 km et 1 km) ;

• Jeudi 8 octobre | 12 h | Salle du Muguet :

Repas du Lien et après-midi dansante 
organisés par l’ADMR Goulaine Loire 
Divatte, avec la participation de DaCapo 
(participation de 13 €) ;

• Vendredi 9 octobre | 14 h | Salle 
du Muguet : Projection d’une vidéo 
sur les manifestations culturelles et 
festives espagnoles, suivie d’un débat 
sur les voyages, menés par Les Amis de
Pedro Muñoz ;

• Samedi 10 octobre | 10 h | La Casa : 
initiation au jeu de cartes Chinchon et 
aux castagnettes puis dégustation de 
produits espagnols, animées par Les 
Amis de Pedro Muñoz ;

• Samedi 10 octobre | 14 h 30 | Boulodrome 
La Croix des Tailles : initiation à la 
pétanque en famille, encadrée par 
La Pétanque de Haute-Goulaine.

Infos & inscriptions auprès de la mairie, de 
France Services, ou sur  hautegoulaine.fr

LE VOYAGE EXTRAORDINAIRE DE JULES VERNE fait escale à Goulaine

Fort des succès de "La Belle et la Bête" et de "La Merveilleuse Histoire du Père Noël", Polaris Production 
réinvestit le Château de Goulaine, pour la 4e année consécutive, avec un tout nouveau spectacle immersif. 
Intitulé "Jules Verne, le voyage extraordinaire", ce parcours théâtral entraînera, du 25 septembre au 1er 

novembre, les visiteurs au cœur de l’univers visionnaire et des récits fantastiques du célèbre écrivain nantais, 
dans une mise en scène où inventions, comédiens et patrimoine se répondent.

Pendant une heure, les différentes salles 
du château abriteront les aventures de 
personnages emblématiques comme 
Phileas Fogg, Passepartout ou le 
capitaine Némo. Le public croisera 
également des figures historiques telles 
que George Sand, Thomas Edison, 
Nellie Bly ou Nadar. Entre le Nautilus, 
une imprimerie reconstituée ou encore 
une fusée, chaque espace invite à une 
immersion au plus près de l'action.

Au-delà du spectacle, cette création 
repose sur une aventure collective. Plus de 
500 bénévoles et comédiens participent 
à sa préparation, mobilisés dans les 
ateliers de répétition, la confection des 
costumes, la construction des décors ou 
les coulisses. Une dynamique qui favorise 
les échanges de savoir-faire et rassemble 
plusieurs générations autour d'un projet 
culturel d'envergure.

Les représentations se dérouleront 

les vendredis, de 18 h 30 à 21 h 30, 
les samedis, de 10 h 30 à 21 h 30, 
et les dimanches de 10 h à 20 h, 
avec des départs réguliers toutes les 

10 mn. Comme autant d’opportunités 
d’apprécier le Château de Goulaine sous 
un angle inédit, entre patrimoine, théâtre 
et imaginaire vernien.

PROCHE DE VOUS, proche de chez vous
DU 7 AU 15 OCTOBRE, FRANCE SERVICES 

OUVRE SES PORTES POUR 2 SEMAINES 

D'INFORMATION ET DE CONSEILS. Principe 

de ces journées nationales : faire 
découvrir les missions de ce service 
public de proximité qui accompagne 
tout au long de l’année les habitants 
dans leurs démarches administratives 
du quotidien, présenter les dispositifs 
existants et permettre de rencontrer les 
partenaires présents sur le territoire.

Au programme à Haute-Goulaine :

• Mercredi 7 octobre | 9 h 30 à 11 h : 

la CPAM [Assurance Maladie] abordera en 
détail le 100% santé, la complémentaire 
solidaire et les franchises médicales ; 
puis de 11 h à 12 h 30, elle proposera des 
rendez-vous individuels et confidentiels 
pour étudier les situations au cas par cas ;

• Vendredi 9 et mercredi 14 octobre |
9 h 30 à 12 h 30 : La Poste expliquera 
ce qu’est l'identité numérique, solution 
qui permet de sécuriser et de simplifier 
les démarches administratives en ligne 
grâce à une authentification unique, et 
comment la créer ;

• Jeudi 15 octobre | 18 h | Salle du 

Muguet : à l’aide d’un quiz interactif, 

le Service Local d'Intervention pour la 

Maîtrise de l'Energie [SLIME] distillera 

des conseils pratiques pour réduire 

ses consommations d'énergie et d'eau, 

notamment grâce à de petits équipements 

permettant de réaliser des économies 

au quotidien ou à la visite gratuite d'un 

conseiller à domicile.

>> Gratuit
Infos & inscriptions :  02 55 11 43 30

 haute-goulaine@france-services.gouv.fr

LA RANDO DES CHÂTAIGNES voit la vie en rose
AUX COULEURS CHATOYANTES DONT SE PARE LA COMMUNE À L’AUTOMNE, 

S’AJOUTE LE ROSE POUR L’ÉDITION 2026 DE LA RANDO DES CHÂTAIGNES. Pour 

la 1re année, la manifestation municipale s’associe à la grande cause de santé 

publique qu’est la lutte contre le cancer du sein. Des stands informatifs 

seront présents au départ et à l’arrivée des 2 randonnées proposées : 

l’une de 8,3 km (départ 14 h 30), l’autre de 5,2 km (départ 15 h 15). Sans 

oublier les châtaignes tout juste grillées sur des sarments qui récompenseront 

les marcheurs. RDV dimanche 18 octobre, Espace de la Treille.

>> Inscriptions avant le 13 octobre sur le mannequin, installé à U express (les 
plans des randonnées y seront affichés)

A NOTER ! D’autres animations en cours d’élaboration complèteront le programme du week-end et permettront 

de récolter des fonds pour Octobre Rose. Plus d’infos à venir sur  hautegoulaine.fr

La magie de Noël prendra le relais à Goulaine
À peine les aventures de Jules Verne achevées, le Château de Goulaine revêtira ses habits de fête. Pour ceux qui n’avaient pu y participer 
l’année dernière, faute de billets, et ceux qui souhaitent le revoir, le spectacle immersif "La Merveilleuse Histoire du Père Noël" 
est de retour à Haute-Goulaine du 13 novembre au 20 décembre. Au fil d’un parcours d’1 h, petits et grands plongeront dans un 
univers féerique, à la découverte des origines de la légende du fameux bonhomme rouge et blanc.

 Infos & résas sur goulaine-spectacles.com

 Infos & résas sur goulaine-spectacles.com

Le Marché Artisanal
Dimanche 6 septembre, de 10 h à 19 h, le 
Château de Goulaine accueillera près de 
50 artisans venus de toute la région pour 
une journée consacrée aux métiers d'art et 
à la création manuelle. Des démonstrations 
de forge, des animations musicales et une 
tombola agrémenteront cette manifestation 
mettant à l’honneur une grande diversité 
de savoir-faire et les traditions qui font la 
richesse de l'artisanat français. Plusieurs 
ateliers seront consacrés aux enfants, 
parmi lesquels un concours de dessin et 

l'activité "Imagine ton blason".

>> Entrée gratuite | Restauration sur place

Concert-hommage
à Mozart & Chopin

Dimanche 13 septembre, à 15 h 30 puis 

17 h 30, Goulaine invite à une expérience 

musicale intime. Entre hommage et 

interprétation, le pianiste Grégoire 

Humbert sublime avec sensibilité les 

œuvres de Mozart et de Chopin.

 Infos & billetterie | chateaudegoulaine.fr/
event-details/immersive-prestige-music

LES AUTRES DATES À NE PAS MANQUER au Château de Goulaine

Jusqu’au 20 septembre, le Château sera ouvert tous les jours de 14 h à 18 h 30 (sauf le mardi en période scolaire). + d'infos, horaires & tarifs sur hautegoulaine.fr
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SAMEDI 7, DE 10 H À 18 H 30, ET DIMANCHE 8 NOVEMBRE, DE 10 H À 17 H 30, CRÉA'TENDANCES DÉVOILERA SON EXPOSITION ANNUELLE À LA 

SALLE DU MUGUET (ESPACE DE LA TREILLE). Cette édition mettra Nantes à l'honneur, source d'inspiration des adhérents qui dévoileront 
leur savoir-faire et leur créativité à travers des réalisations originales. Les visiteurs pourront découvrir les productions issues des différents 
ateliers proposés par l'association : cartonnage, broderie, art floral, scrapbooking, couture et tricot. À l'approche des fêtes de fin d'année, 
chacun pourra ainsi y dénicher des idées de cadeaux et soutenir le travail des créatrices.

À noter | En parallèle, seront organisés 2 ateliers : un dédié à l'art floral et l’autre
consacré à la réalisation d'un mini-album (10 €). Sur réservation.

>> Entrée libre | Réservations à  isabelle.createndances@gmail.com

MARAIS EN CHŒUR

À la recherche de nouvelles voix
MARAIS EN CHŒUR POURSUIT SA 

PROGRESSION : EN 3 ANS, LA CHORALE 

EST PASSÉE DE 45 À 75 CHANTEURS. Une 
dynamique qui se confirme pour la 
saison 2026-27 puisque 70 d’entre eux 
ont renouvelé leur adhésion en juin. 
Pour accompagner cette croissance 
tout en préservant la qualité du travail 
vocal, les effectifs seront volontairement 
maîtrisés. Les pupitres de sopranos 
et d'altos affichent presque complet ; 
seules 6 places restaient disponibles 
pour les voix féminines. La priorité est 
désormais donnée au renforcement des 
pupitres de basses et de ténors ; les 
hommes souhaitant rejoindre l'ensemble 

sont donc particulièrement attendus 

afin d'enrichir l'équilibre et la puissance 

des harmonies. Essentiellement orienté 

variété française, le répertoire s'adresse 

à tous les amateurs de chant, quel que 
soit leur niveau.

>> + d’infos lors de "Faites des Associations !", 

samedi 5 septembre [cf page 10]

CRÉA’TENDANCES

Créa'Tendances célèbre Nantes au fil des arts créatifs

CHŒUR DE GOULAINE

Le Chœur de Goulaine poursuit sa partition
LUNDI 14 SEPTEMBRE, À 20 H, LE 

CHŒUR DE GOULAINE REPREND SES 

RÉPÉTITIONS SALLE OCARINA (Espace 
de la Treille | école de musique), sous la 
direction de Nadine Monvoisin, à sa tête 
depuis 2011. Sa trentaine de choristes 
passionnés aborde et partage 
avec enthousiasme un répertoire 
exigeant… comme lors du Concert de 
Printemps, donné le 31 mai, en l'église. 
Accompagnés de l'Ensemble Ostinato 
Sempre, de musiciens de l'ONPL et de 
solistes, ils ont notamment interprété le 
"Stabat Mater" de Caldara et "Come Ye 
Sons of Art" de Purcell, 2 œuvres aux 
styles contrastés qui ont reçu un accueil 
chaleureux du public. Cette collaboration 
fut également une source de satisfaction 
pour eux : donner le "la" à un orchestre 

chevronné a été plus que gratifiant.

Aboutissement d’un travail de 
plusieurs mois, ces représentations 
reflètent aussi toute la générosité 
de la chorale goulainaise. Les dons 
recueillis lors de ce Concert de Printemps 
2026 ont été reversés à l'association 
Appel Détresse Vignoble Nantais. Ils 
serviront à la construction d'un lieu 
d'accueil pour des enfants au Togo.

Au-delà de la musique, convivialité et 
plaisir rythment enfin la vie du Chœur 
de Goulaine, qui souhaite aujourd'hui 
renforcer et rajeunir ses 4 pupitres.

Dominique Tahon,  06 30 48 43 14
 tahon.dominique@gmail.com
 choeurdegoulaine.wixsite.com/

choeur-de-goulaine

vos
Assos A NOTER ! Les personnes intéressées pourront participer, sans engagement, à des séances de découverte en septembre.

Le 8 juin dernier, lors du dîner de fin d’année, 
Guy Leroy, président du Chœur de Goulaine, 
a remis la somme récoltée lors du Concert de 
Printemps à la représentante d’Appel Détresse.

À noter | 

POUR CETTE RENTRÉE 2026, L'ASSOCIATION POURSUIT LES ACTIVITÉS 

QUI FONT CHAQUE ANNÉE SON SUCCÈS. Côté enfants, des cours de 
dessin sont proposés 1 mardi ou vendredi sur 2, de 18 h à 20 h. Les ateliers créatifs, 
destinés aux 6-13 ans, auront lieu 1 mercredi par mois, de 14 h 30 à 16 h 30. Les 
adultes ont, quant à eux, le choix entre

• le club Cartonnage, 1 mercredi par mois de 19 h à 21 h 30, et 1 samedi 
par trimestre ;

• des stages de modelage de terre / poterie, 1 samedi après-midi par mois ;

• le club Cart'& Scrap, 1 samedi par mois ;

• et nouveauté 2026-27, un cours de peinture et arts plastiques le mardi, de 19 h 
à 21 h (12 séances s’échelonnant de septembre 2026 à juin 2027).

>> Inscriptions lors de "Faites des Associations !", samedi 5 septembre [cf p. 10]

 Sophie, 06 35 17 58 84 |  Nathalie, 06 78 13 18 88
 artsetloisirsgoulainais@orange.fr

ARTS & LOISIRS GOULAINAIS

Une palette d'activités
pour tous les âges

AMICALE LAÏQUE | THÉÂTRE

Une riche rentrée théâtrale

AMICALE LAÏQUE | ATELIER PHOTO

L'atelier photo ouvre un nouveau chapitre

L
e 10 juin dernier, à l'occasion du 
dîner de fin de saison, les membres de 
l'Atelier Photo de l’Amicale Laïque 

ont rendu un hommage chaleureux à 
Rémy Hély et Michel Béné, fondateurs 
et animateurs de l'activité depuis sa 
création en septembre 2019. Après de 
nombreuses années d'engagement et 
de transmission de leur passion, ils ont 
décidé de passer le relais. Aussi, dès la 
rentrée, Yann Rolland et Christian Colin 
prendront les commandes de l'atelier 
avec l'ambition de poursuivre cette 
belle dynamique. La saison 2026-27

s'annonce donc riche en projets, 
avec notamment la mise en place de 
stages thématiques en complément 
des séances habituelles. Une dizaine 
de places sont encore disponibles 
pour rejoindre l'atelier. Les personnes 
intéressées pourront rencontrer les 
bénévoles et découvrir le programme 
de la nouvelle saison lors de "Faites 
des Associations !" samedi 5 septembre
[cf page 10].

 photo.alhg@gmail.com
 alhg.org/photo/

Yann Rolland

Christian Colin

POUR LA SAISON 2026-27, LES 
GROUPES ADULTES DE LA SECTION 
THÉÂTRE DE L’AMICALE LAÏQUE 

AFFICHENT COMPLET et n'accueilleront 
pas de nouveaux adhérents. En revanche, 
la troupe innove cette année avec 
6 représentations de la comédie 
"Silence, on tourne !" programmées 
en novembre. L’occasion idéale pour 
illuminer les journées automnales et faire 
le plein de bonne humeur avant l’hiver. 
Infos à suivre dans le prochain numéro 
du magazine municipal.
Du côté des enfants et adolescents, 

quelques places étaient encore 
disponibles fin juin. 3 groupes d’âge 
sont proposés :

• 9 à 12 ans, le lundi de 18 h à 19 h 30 ;

• 12 à 14 ans, le mardi de 18 h à 19 h 30 ;

• à partir de 14 ans, le mardi de
    19 h 30 à 21 h.

À noter qu’avant toute inscription, il est 
recommandé de vérifier que le groupe 
d'âge souhaité dispose encore de places.

Jean-Marie Delautre  06 88 47 61 24

Inscriptions sur  alhg.org >> rubrique 
Théâtre du Marais

A NOTER ! 

Des tarifs adaptés sont 

proposés aux familles.
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C
réée en 1999 au niveau national, 
l’association Lire et Faire Lire 
poursuit une mission aussi simple 

qu'essentielle : développer le goût de 
la lecture chez les enfants, ce qui en 
filigrane contribue à la lutte contre 
l'illettrisme. Cette démarche repose sur 
l'engagement de bénévoles de plus de 
50 ans, pour lesquels la transmission et 
le lien intergénérationnel occupent une 
place centrale.

À Haute-Goulaine, la section de 
l'Amicale Laïque célèbre cette année ses 
18 années d'activité. Grâce à l'implication 
de 35 lecteurs passionnés, près de 
360 élèves de l'école de la Châtaigneraie 
profitent chaque semaine d'un temps de 
lecture privilégié. Ces interventions sont 
menées en étroite collaboration avec les 
équipes pédagogiques de l'établissement 
– enseignants et ATSEM – ainsi qu'avec 
les bibliothécaires de la commune. Par 
ailleurs, les bénévoles qui le souhaitent 
peuvent suivre des formations proposées 
par la Ligue de l'Enseignement, afin 
d'approfondir leurs pratiques (choix 
des livres, techniques de lecture…).

Après 4 ans de bons et loyaux services en 
tant que référent, Jean-Luc Grelier a choisi 
de passer le relais tout en poursuivant 
son activité de lecteur bénévole. 
Jean-René Talbourdet lui succède 
désormais à la tête de la section. Pour 

l'accompagner, une équipe composée de 
Chantal Girard, Sylvie Guillon, Florence 
Lemardeley et Nathalie Rabiller assure 
les différentes missions de coordination. 
Ce fonctionnement collégial a pour 
ambition de favoriser la préparation des 
actions dans un esprit de partage et de 
coopération, au service du dynamisme 
de la section. Jean-René Talbourdet se 
réjouit de cette nouvelle responsabilité, 
qu'il exerce « épaulé par un bureau très 

engagé et solidaire ». Il souligne également 

le plaisir partagé par les bénévoles de 
retrouver chaque semaine les enfants, 
dont « les attentes et les réactions, pleines 
de joie et de curiosité, sont une véritable 
source de motivation ».

À l'approche de la rentrée, l'association 
souhaite accueillir 3 nouveaux 
bénévoles. Seules conditions : être un 
amateur de lecture de plus de 50 ans et 
aimer transmettre aux plus jeunes.

Jean-René Talbourdet,  06 20 25 55 53 
 jr.talbourdet44@gmail.com

AMICALE LAÏQUE | LIRE ET FAIRE LIRE

La lecture, 
de génération en génération

PAROISSE SAINTE ANNE DE GOULAINE

Grandir, partager, célébrer
LA RENTRÉE S'ANNONCE PARTICULIÈREMENT ANIMÉE À LA PAROISSE SAINTE-ANNE DE GOULAINE ! 3 temps forts rythmeront le début 
de saison comme autant d'occasions de se retrouver, de célébrer et de découvrir les activités proposées. Tout d’abord, dimanche 6 
septembre, à la chapelle Saint-Martin, la Fête des Fruits de la terre et des Vendanges mettra à l'honneur les récoltes, les 
traditions locales et le monde agricole, dans une atmosphère conviviale propice aux échanges.

La dynamique se poursuivra vendredi 2 octobre, à 20 h, à la Maison paroissiale de Basse-Goulaine (5, rue Émile-Cassard), 
avec les inscriptions aux activités destinées aux 4-18 ans : éveil à la foi, catéchisme, Évangile expliqué aux enfants, préparation au 
baptême et à la 1re communion, les groupes Mini-Frat et Frat, servants d'autel, chorale. Les collégiens pourront également s'inscrire 
aux parcours de profession de foi (6e) et de confirmation (3e), vendredi 25 septembre, respectivement de 19 h à 20 h et de 20 
h à 21 h 30, au 1 place Saint Martin à Vertou.

Enfin, dimanche 4 octobre, la fête paroissiale permettra de vivre une journée de célébration et de convivialité.

 paroisse@sadg.fr |  sadg.fr

vos
Assos

Le nouveau bureau de la section Lire et Faire Lire. De gauche à droite : Jean-
René Talbourdet (nouveau référent), Sylvie Guillon, Chantal Girard, Nathalie 
Rabiller et Jean-Luc Grelier (ancien référent) | Absente : Florence Lemardeley

TOUT AU LONG DE L'ANNÉE, AUJOURD'HUI 

ON JOUE ! CULTIVE LE PLAISIR DE SE 

RETROUVER AUTOUR DU JEU DE SOCIÉTÉ. 

Grâce à l'engagement de ses bénévoles, 
elle propose des soirées et des animations 
ouvertes à tous, dans une ambiance 
conviviale où le partage, la découverte et les 
échanges sont toujours au rendez-vous. Au-
delà des moments ludiques, l'association 
contribue également à renforcer le lien 
social sur la commune.

L’année 2025-26 a également été marquée 
par l'organisation d'une journée solidaire 
au profit du Point Rose qui accompagne 

les personnes 
confrontées à la 
perte d’un enfant. 
La mobilisation 
des participants a 
permis de réunir 
1 000 €, une coquette somme qui 
témoigne de l'élan de générosité suscité 
par cette initiative. Fort de ce succès, 
ce rendez-vous solidaire sera reconduit 
l'an prochain au bénéfice d'une nouvelle 
association caritative.

Autre temps fort de la saison à venir : le 
festival annuel du jeu de société qui se 

tiendra les 21 et 22 novembre prochains. 
Un week-end ludique et convivial à ne
pas manquer !

Enfin, les inscriptions pour la saison 2026-27 
sont ouvertes. Le 1er rendez-vous est fixé au 
vendredi 11 septembre, de 20 h à 23 h, à la 
Maison de Golène

 aujourdhuionjoue@gmail.com

LES ÉPICURIENS SOLIDAIRES DU VIGNOBLE

La gourmandise est une chouette qualité

SAMEDI 14 NOVEMBRE, AU QUATRAIN, 

LA 22E SOIRÉE FLAMENCO RAVIRA TOUS 

LES AMATEURS DE CULTURE ESPAGNOLE. 
Côté musique, la 1re partie sera assurée 
par le groupe Alameda, qui proposera 
une immersion musicale en Andalousie. 
Mêlant danse et musique flamenca, le 
spectacle "Viene del Sur" mettra ensuite 
en lumière 5 artistes professionnels : les 
danseurs Mathilde Anton et Rémi Page 
ainsi que les musiciens Laura La Mori aux 
palmas*, Alberto Garcia au chant et Dani 
Barba à la guitare. Côté gastronomie,
un dîner de tapas en 3 temps sera 
servi : spécialités froides à l'apéritif 
et chaudes à l'entracte, puis douceurs 
sucrées pour conclure. 

>> Tarif : 45 € par personne | Places limitées, 
inscriptions conseillées

À l'approche des fêtes de fin d'année, 
une vente de produits espagnols (vins, 
fromages, huile d'olive, charcuteries…) 
sera également organisée en novembre 
et décembre, avec une livraison des 
commandes garantie pour Noël.

Enfin, les festivités se poursuivront 
en décembre avec le retour des Rois 
Mages, qui défileront dans les rues de 
Haute-Goulaine en ouverture de la Fête 
de Noël organisée à La CASA, dimanche
6 décembre. Jeux, animations, 
décorations, bar, churros et chocolat 
chaud seront au programme.

 lesamisdepedromunoz@outlook.fr

 lesamisdepedromunoz.fr    

AUJOURD’HUI ON JOUE

Le jeu, plus qu'un loisir

LES AMIS DE PEDRO MUÑOZ

Une saison aux couleurs de l'Espagne

SAMEDI 10 ET DIMANCHE 11 OCTOBRE PROCHAINS, LES ÉPICURIENS SOLIDAIRES DU 

VIGNOBLE CONCOCTENT LA 14E ÉDITION DU SALON DU CHOCOLAT, DES ÉPICES ET 

DES SAVEURS À LA QUINTAINE, À SAINT-JULIEN-DE-CONCELLES. Ouvert de 10 h à 
18 h 30, cet événement gourmand réunira une trentaine d'exposants venus 
partager leur savoir-faire et leurs spécialités. Chocolats, épices, thés, cafés, 
nougats, miels, bières, rhums arrangés et de nombreux autres délices seront proposés 
à la dégustation et à la vente, offrant un véritable voyage des sens aux papilles. Fidèle 
à ses valeurs, l'association goulainaise consacrera, comme chaque année, une 
partie des bénéfices de la manifestation au soutien d'une association caritative 
locale, faisant de ce rendez-vous gourmand un événement solidaire.

>> Entrée : 5 € | gratuit pour les moins de 12 ans || Tombola & restauration sur place

 les-epicuriens.jimdofree.com |  lesepicuriens44115@gmail.com

Festival du Jeu de Société 2026

* D
ans la danse et le chant flam

encos, battem
ents rythm

és des paum
es des m

ains l'une contre l'autre
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L
a saison 2025-26 de la section 
Informatique de l'Amicale Laïque 
s'est achevée dans une ambiance 

conviviale. Les participants ont présenté 
les travaux réalisés tout au long de 
l'année. Le groupe Initiation, qui a 
réuni 10 participants, a découvert les 
principaux outils informatiques à travers 
des exercices variés et des projets illustrés 
(Fête de la Nature, Fête du Citron à 
Menton, les Machines de l’Île, trésors 
goulainais…). Les 7 membres de l'atelier 
Montage vidéo ont quant à eux réalisé 
un road movie à travers la France. Enfin, 
les 2 sessions de formation Smartphones 
ont rencontré un franc succès, avec
28 participants désireux de mieux 
maîtriser les fonctionnalités de leur 
téléphone portable.

Face à l'importance croissante du 
numérique dans la vie quotidienne, la 
section renouvelle son offre de formation 
pour la saison à venir. 3 parcours sont 
donc proposés :

• Initiation pour acquérir les bases de 
l'informatique et d'Internet (classement 
des fichiers et dossiers, transfert sur 
clés USB et disques durs, traitement de 
texte, tableur, navigation sur Internet, 
messagerie électronique, insertion 
d’images, création de diaporamas…) ;

• Montage vidéo afin d'apprendre à créer 
des films à partir de photos et de vidéos 
personnelles ;

• Smartphones pour utiliser son 
téléphone en toute sécurité et tirer 
pleinement parti de ses nombreuses 
fonctionnalités (2 sessions de 6 à 8 

cours de 2 heures pour appréhender 
les applications mobiles, les réseaux 
sociaux…).

Animées par des bénévoles qui souhaitent 
recruter du renfort, les formations se 
déroulent de fin septembre à fin juin 
dans une salle municipale équipée. Elles 
s'adressent à toutes les personnes 
souhaitant gagner en autonomie 
et développer leurs compétences 
numériques dans une ambiance 
conviviale.

>> Plus d’infos lors de "Faites des 
Associations !", samedi 5 septembre [cf p. 10]

Joël Brochard,  06 50 46 88 90
 joel.brochard@orange.fr
 alhg.org/lamicale-laique-et-les-

loisirs/informatique/

AMICALE LAÏQUE | INFORMATIQUE

L'informatique à la portée de tous

D
epuis près de 80 ans, l'ADMR 
accompagne les personnes âgées, 
en situation de handicap et les 

familles afin de les aider à faire face aux 
difficultés du quotidien et à préserver 
leur autonomie. Au-delà de ses missions 
d'aide à domicile, l'association s'appuie 
sur un réseau de bénévoles qui contribue 
à renforcer le lien social et à lutter contre 
l'isolement.

Visites de courtoisie, activités de loisirs, 
ateliers de prévention ou encore temps 
de convivialité : les bénévoles participent 
activement à la vie de l'association et à 
l'accompagnement des personnes les plus 
fragiles. Cet engagement repose sur des 
valeurs fortes de solidarité, de partage 
et d'entraide, chacun pouvant s'investir 
selon ses disponibilités et ses envies.

Afin de poursuivre ces actions, l'ADMR 
Goulaine Loire Divatte lance un appel à 

toutes les personnes souhaitant rejoindre 
son équipe, notamment lors des Repas du 
Lien des jeudis 17 septembre, 8 octobre 
et 19 novembre.

Parallèlement, l'association propose une 
large gamme de services d'aide à domicile :
accompagnement dans les gestes de 
la vie quotidienne, aide à la toilette, 
préparation et prise des repas, entretien 
du logement, courses, accompagnement 
aux rendez-vous médicaux ou encore 
soutien après une hospitalisation. Ces 
prestations peuvent être mises en œuvre 
dans le cadre des dispositifs financés par 
le Conseil départemental, les caisses de 
retraite, les mutuelles ou la CAF, avec 
un accompagnement dans les démarches 
administratives.

 02 40 54 84 45
 paysduvignoble@fede44.admr.org

ADMR GOULAINE LOIRE DIVATTE

Des bénévoles au cœur de l'entraide

CLUB DE LOISIRS

Un nouveau bureau pour une nouvelle saison
ENVIE DE PASSER UN APRÈS-MIDI CONVIVIAL, DE STIMULER SA MÉMOIRE ET DE PARTAGER DE BONS MOMENTS ? Le Club de Loisirs, créé pour 

favoriser les rencontres entre générations, propose des animations variées où chacun peut trouver sa place. Jeux de société, défis 

ludiques, karaoké, sorties culturelles et autres activités inédites permettent de faire travailler le cerveau, l'esprit d'équipe et la bonne humeur. 

Seul(e), en couple ou entre amis, tous les Goulainais qui franchissent les portes de la Maison de Golène, le mardi de 14 h à 19 h, 
sont accueillis dans une ambiance chaleureuse et bienveillante. Ici, on échange, on rit, on apprend, on crée de nouveaux liens… et chaque 

séance se termine autour d'un verre de l'amitié pour prolonger la convivialité.

 Béatrice Mercier, 06 84 03 07 38

PROTECTION CIVILE

Quand les jeunes choisissent 
l'engagement
EN SEPTEMBRE 2026, L’ANTENNE DE BASSE ET HAUTE-GOULAINE DE LA 

PROTECTION CIVILE LANCE SA SECTION CADETS. Parmi eux, 4 adolescents de 
14 ans habitant Haute-Goulaine et ses alentours rejoindront 8 autres jeunes 
des antennes de Vallet et Remouillé, tous engagés pour 2 ans. 1 samedi par 
mois, ce groupe de 12 cadets découvrira le secourisme : apprentissage du 
secours en équipe, approche du secours canin, écologie, soutien à la population. 
Ils participeront aussi aux actions solidaires et aux cérémonies officielles.

 protection-civile.org

vos
Assos

BIEN-ÊTRE À HAUTE-GOULAINE

De nouvelles pratiques pour un mieux-être
ALORS QU’UNE NOUVELLE ÉQUIPE PREND LE RELAIS À LA TÊTE DE L'ASSOCIATION 100 % ZEN, 2 ateliers viennent compléter l’offre 

d'activités proposées dès le mois de septembre :

• le hatha yoga vient s'ajouter au yoga sur chaise ;

• la sophrologie s'élargit, en plus des adultes, aux enfants avec un sujet différent à chaque séance (gestion du stress, mieux dormir, 

trouver sa place…).

En parallèle, la biodanza, le Taï Chi Chuan et le Qi Gong reprennent leur rythme habituel.

Isabelle Vergnes de Sousa,  06 20 48 17 01 |  chrisalyde@live.fr

A NOTER ! Les participants utilisent également leur propre matériel informatique à domicile afin de mettre 

en pratique les notions abordées pendant les séances.

Une partie des adhérents a participé à la journée conviviale de fin de cours le 11 juin dernier.
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AVEC UN 1ER SEMESTRE 2026 MÊLANT 

RANDONNÉE, PATRIMOINE ET CONVIVIALITÉ, 

LES RANDONNEURS DU MARAIS 

CONFIRMENT LEUR DYNAMISME. Les 
adhérents ont ainsi découvert les parcs et 
jardins de Nantes, parcouru les sentiers de 
Torfou avant d'assister à un spectacle au 
château de Tiffauges, ou encore exploré 
l'histoire minière de Faymoreau lors d'une 
journée particulièrement appréciée. Le séjour 
organisé en juin dans le Morbihan a, quant à 
lui, dû être largement adapté en raison des 
fortes chaleurs. Malgré un programme de 
randonnées réduit, les 47 participants ont 

pleinement profité de leur escapade entre 
Vannes, Arradon, Étel et Quiberon.

La rentrée s'annonce tout aussi active avec 
la participation à "Faites des Associations !"
samedi 5 septembre [cf page 10], un séjour 
à Nedde, une sortie côtière à Saint-Gilles-
Croix-de-Vie, une journée conviviale samedi 
3 octobre, la Semaine Bleue communale [cf 

page 12] et intercommunale, la Randonnée 
des Châtaignes associée à Octobre Rose 
dimanche 18 octobre [cf page 12], ainsi qu'une 
randonnée solidaire au profit du Téléthon 
dimanche 6 décembre.

Tout au long de l'année, des randonnées 

sont proposées chaque semaine au 

départ du parking des Platanes : circuits 

de 4 à 12 km selon les jours, avec un système 

de covoiturage assuré par des bénévoles, qui 

souhaiteraient être épaulés par de nouvelles 

recrues pour accompagner les randonnées 

et rejoindre le conseil d'administration.

>> Toutes les dates détaillées sur

 hautegoulaine.fr/fiche-equipement/

annuaire/les-randonneurs-du-marais

Joël Brochard,  06 50 46 88 90

 joel.brochard@orange.fr

LES RANDONNEURS DU MARAIS

Des kilomètres de découvertes à partager

A
vis à tous ceux qui aiment 
"taquiner le goujon" ! Samedi 26 
septembre, dès 9 h 30, direction 

le Pont de l'Ouen pour la traditionnelle 
Journée Inter-APN. Cette édition sera 
particulière puisqu'elle marquera les 
30 ans de l’Atelier Pêche Nature [APN] 
goulainais, l'occasion de fêter dignement 
3 décennies de passion et de transmission. 
Créée en 1996, cette association permet 

d’initier les 8-16 ans à la pêche au coup 
et de les sensibiliser au respect de 
l’environnement aquatique.

Cette journée - anniversaire se 
déroulera en 2 temps :

• le matin, découverte / perfectionnement 
de plusieurs techniques de pêche (coup, 
leurres, float-tube…) ;

• l’après-midi, de 14 h à 16 h, rencontre 
amicale autour de la pêche au coup, de 
laquelle chaque participant repartira 
avec un lot. Un classement sera établi par 
secteur (APN, compétition, amateurs) afin 
que chacun puisse évoluer à son niveau | 
Tarif : 5 € (carte de pêche obligatoire) | 
Esches et 1 kg d'amorce offerts.

>> Inscriptions avant le 20 septembre 
auprès d'Alain Girard :

 apnhg44115@gmail.com

 06 24 78 27 46

ATELIER PÊCHE NATURE [APN]

L’APN souffle ses 30 bougies

FIL À PILATES

Quelques places encore disponibles
EN CETTE RENTRÉE SPORTIVE, IL EST ENCORE POSSIBLE DE REJOINDRE CERTAINS COURS PROPOSÉS PAR FIL À PILATES. En Pilates, 
les personnes souhaitant découvrir la discipline peuvent intégrer le cours débutant du vendredi, de 12 h 30 à 13 h 30. Les 
pratiquants ayant déjà une 1re expérience disposent également de plusieurs créneaux : le lundi, de 10 h à 11 h ou de 11 h à 12 h, 
ainsi que le jeudi, de 16 h 50 à 17 h 50, de 18 h à 19 h ou de 19 h à 20 h. Du côté du stretching, quelques places restent également 
à pourvoir dans le cours du lundi, de 12 h à 13 h, ainsi que dans le nouveau créneau proposé le mardi, aux mêmes horaires.

 filapilates@gmail.com

APRÈS LE SUCCÈS DE LA DERNIÈRE ÉDITION 

DES FOULÉES DES MARAIS EN JUIN, l'envie 
de continuer à arpenter les sentiers 
goulainais reste bien présente chez de 
nombreux coureurs. Pour celles et 
ceux qui courent seuls et cherchent à 
progresser en groupe, la section Course à 
pied de l'Amicale Laïque, qui compte 140 
adhérents, accueille tous les niveaux, 
sans condition de performance.
Pratiquer à plusieurs présente de multiples 
avantages : une motivation renforcée, 
une progression au rythme de chacun 
sans jugement, l'accompagnement de 
coureurs expérimentés et une ambiance 
conviviale où l'entraide prime sur la 
compétition. La peur de ne pas être
"à la hauteur" n'a pas lieu d'être : ici, 
chaque foulée compte et chacun avance 
selon ses capacités.

Organisation des séances dans la semaine :

• Lundi, 18 h 30 | préparation physique et 
renforcement musculaire en salle

• Mercredi, 18 h 40 | Entraînement 
fractionné, chacun à son rythme, tous 
ensemble autour de la piste

• Vendredi, 18 h 15 | Footing d'1 heure

• Dimanche, 9 h 30 | sortie en 

groupes selon le niveau et les présents

Plus d’infos  caphg.alhg@gmail.com ou 
lors de "Faites des Associations !", samedi 5 
septembre [cf page 10]

AMICALE LAÏQUE | COURSE À PIED

Courir chacun à son rythme

A NOTER ! Un espace sera aménagé sur l'herbe 
pour permettre à chacun de déjeuner sur place dans 

une ambiance conviviale et détendue.

UNE RENTRÉE SUR LES CHAPEAUX DE ROUE 

POUR LE MOTO CLUB GOULAINAIS [MCG], 

AVEC PAS MOINS DE 3 TEMPS FORTS SUR LES 

2 PROCHAINS MOIS. Tout d’abord, dimanche 
6 septembre, le Bar Éphémère fait son 
grand retour à l’Espace de la Treille, de 10 
h 30 à 14 h. L'occasion de prolonger l'esprit 
des vacances autour de quelques boissons et 
gourmandises, et au son de la musique live 
(Léa et William comme en 2025, suivis d'un 
groupe de reprises pop-rock vintage).

Riffs et saturations résonneront 
également vendredi 9 octobre, à 
partir de 19 h, avec une soirée Tribute 
consacrée aux grands classiques du 
rock. 2 groupes rendront successivement 
hommage à The Police et Téléphone, pour 
une soirée mêlant énergie et convivialité. 
Une offre de restauration et un bar seront 

proposés sur place.

Enfin, samedi 10 
et dimanche 11 
octobre, le Moto 
Club Goulainais 
organisera la 
14e édition 
de son rallye 
moto, devenu 
un rendez-vous 
incontournable 
pour les amateurs de deux-roues. 
Le samedi, les participants prendront la 
route pour un parcours d'environ 200 
km, ponctué de 3 étapes, avant de 
partager un déjeuner champêtre puis une 
soirée-concert avec dîner. Le dimanche 
matin, une balade d'une cinquantaine de 
kilomètres conduira les motards jusqu'au 

Pont de l'Ouen, où une dégustation d'huîtres 

et de muscadet viendra clôturer le week-end.

>> Infos, billetterie & inscriptions sur

 motoclubgoulainais.fr

 06 65 10 15 50

 contact@motoclubgoulainais.fr

MOTOCLUB GOULAINAIS [MCG]

On the road again

Île de Saint Cado (commune de Belz | 56), le 21 juin 2026

A NOTER ! Une 1re séance d'essai, sans 
engagement, permet de découvrir l'ambiance du 

groupe avant de se décider.
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LE CLUB DE BADMINTON ENTAME SA SAISON 

2026-27 FORT D'UNE BELLE DYNAMIQUE :

sur 6 équipes engagées en

compétition loisir UFOLEP

l’année dernière, 2 montent

de niveau, dont l'équipe masculine 1,

championne de sa poule avec 9 victoires pour 

1 seul nul. Les 6 formations reprendront la 
compétition en octobre, et de nouvelles 
équipes pourraient les rejoindre.

Au-delà des résultats, la fin de saison a également 

été marquée par un barbecue convivial le 

13 juin, précédé d'une porte ouverte pour

la section jeunes (10-15 ans). À la rentrée, 

cette dernière reprend ses séances le 

samedi, de 9 h à 11 h, salle Colette Besson. 

Début juillet, le club a par ailleurs conservé son 

invincibilité face à Vertou lors de leur traditionnelle 

rencontre amicale.

Samedi 26 septembre, à partir de 18 h 30, à 

la Halle Tabarly (Croix des Tailles), la section 

Badminton de l’Amicale Laïque organisera 

la 2e édition du TGV [Tournoi Goulainais du 

Volant], réunissant 32 équipes à partir de 18h30. 

Un appel est lancé aux commerçants locaux pour 

fournir des lots destinés aux participants.

AMICALE LAÏQUE | BADMINTON

Un club qui envoie du volant !

expression
libre

MINORITÉ MUNICIPALE

Conseil municipal du 10/06 : la vérité sur la dette !
Le 10 juin dernier, s’est tenu le 4e Conseil 
Municipal de la nouvelle mandature. Était 
notamment inscrite à l’ordre du jour la clôture 
des comptes 2025 à travers l’approbation 
du Compte Financier Unique 2025 et 
l’affectation du résultat.
Préalablement, le groupe minoritaire avait 
demandé par écrit que soient présentés en 
séance plusieurs indicateurs financiers pour 
la bonne compréhension des comptes et de 
la réalité financière de la commune :
Nous avons déploré en séance la présentation 
des ratios « hors fonds de soutien » qui est 
trompeuse, car le fonds de soutien est bien 
perçu par la commune chaque année et que 
la réalité de la dette doit être entendue nette 
du fonds de soutien, soit 787 € / hb. 
Ces chiffres officiels rétablissent la vérité 
sur l’endettement réel de la commune en 
comparaison aux chiffres erronés annoncés 
à plusieurs reprises pendant la campagne et 
par Anne-Sophie Gstach-Morand dans les 
interviews accordées à Ouest-France les 18 / 03

et 24 / 03 où elle indiquait que la dette 

dépassait les 1000 € / hb en 2025. Enfin, ils 

montrent que la capacité de désendettement 

de la commune est inférieure à 3 années  

(2,3 années nettes du fonds de soutien) 

et donc bien inférieure à la moyenne des 

communes de la strate (5 à 10 000 hb en 

Loire-Atlantique). 

Ils illustrent également la bonne santé des 

finances publiques de la commune laissées 

par l’équipe sortante, contrairement à ce qu’a 

toujours voulu laisser entendre la nouvelle 

majorité. 

En conséquence, on peut valablement 

s’interroger sur l’origine de ces erreurs : 

mensonge ou incompétence ?

ESHG TENNIS

Le tournoi Open FFT a tenu toutes 
ses promesses

2 semaines et 3 week-ends, telle a été 
la durée du tournoi Open FFT* de 
l'ESHG Tennis qui s'est tenu du 

6 au 20 juin. Fort du succès de l'année 
précédente, le format a été reconduit 
à l'identique : 3 tableaux messieurs (4e 
série, +35 ans et tableau principal de 
30/2 à 2/6), 1 tableau dames, ainsi que 
les tableaux doubles (messieurs, dames et 
mixtes) toujours très prisés. Malgré des 
températures estivales, 181 participants 
se sont affrontés sur les courts, dans une 
organisation orchestrée jour au quotidien 
par le juge-arbitre Florent Gauthier, 
aguerri à l'exercice. La dernière journée 
a offert un spectacle à la hauteur des 
attentes, avec des demi-finales et finales 
de "haute volée". Quentin Mallet (3/6) 
s'est imposé en simple messieurs pour la 
2e année consécutive, conservant ainsi 
son titre.

RÉSULTATS DES
TABLEAUX DE SIMPLES

Simple messieurs
1. Quentin Mallet (3/6)
2. Mathieu Ziegler (3/6)

Simple dames
1. Marie Talbourdet (15/5)
2. Chloé Marienfeldt (15/5)

Simple messieurs +35 ans
1. Romain Goureau (15/3)
2. Baptiste Chevaillier (15/2)

4e série messieurs
1. Julian Hervé (30/3)
2. Vincent Clero (30/1)

La réussite de cette édition doit beaucoup 
aux compétiteurs, aux bénévoles et à 
toutes les personnes mobilisées, ainsi 
qu'à la présence de la maire Anne-
Sophie Gstach-Morand et d'Arnaud 
Doyen, élu à la Vie associative, au Sport 
et à l'Événementiel, lors de la remise 

des prix. Comme le veut la tradition, le 
tournoi s'est achevé par une soirée festive 
et musicale autour du renommé repas 
"Grillés / Mogettes". Rendez-vous est 
déjà pris pour l'édition 2027.

Infos & inscriptions :  haute.goulaine.bad@gmail.com |  badminton-haute-goulaine.fr | lors de "Faites des Associations !" [cf page 10]
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A NOTER ! Des essais sont possibles pour les personnes tentées par le badminton.

MAJORITÉ MUNICIPALE

La transparence ne consiste pas à choisir ses chiffres

Dans sa tribune, la minorité prétend rétablir 
« la vérité sur la dette », avant de conclure 
de manière aussi agressive que sommaire :
« mensonge ou incompétence ? ». Nous 
préférons répondre par des faits vérifiables.

Le rapport officiel transmis par le Trésor Public 
(DGFIP) établit qu’au 31/12/25, l’encours 
de la dette de Haute-Goulaine atteignait
5,81 millions d’euros, soit 945 € par habitant. 

Ce chiffre officiel est inférieur aux 1000 € 

évoqués pendant la campagne : nous n’avons 
aucune difficulté à le reconnaître, nous 
rappelons que nous ne disposions pas des 
chiffres officiels.

Mais le principal enseignement du 
rapport, soigneusement passé sous 
silence par l’opposition, est ailleurs : la 

dette s’élève à 630 € par habitant pour 
les communes comparables de Loire-
Atlantique, 656 € dans la région et 760 €
au niveau national. Haute-Goulaine se situe 
donc respectivement 50 %, 44 % et 24 % 
au-dessus de ces références !

Même en retenant la dette "retraitée" 
du fonds de soutien, comme le réclame 
l’opposition, le constat demeure : 784 € par 
habitant à Haute-Goulaine, contre 614 € 
dans le département, 642 € dans la région et
745 € au niveau national. Autrement dit, 
même avec l’indicateur choisi par l’opposition, 
notre commune reste plus endettée que 
toutes les moyennes de comparaison.

La réalité est donc claire : la situation laissée 
au 31/12/2025 n’est pas insurmontable, 

mais Haute-Goulaine supporte un niveau 
d’endettement sensiblement supérieur à 
celui des communes comparables. Notre 
responsabilité est de le gérer avec sérieux, 
sans dramatisation, mais sans le minimiser.

La même exigence de vérité vaut pour les 
indemnités des élus. L’opposition a diffusé 
sciemment des informations mensongères, 
alors qu’une simple vérification auprès de 
l’Association des Maires de France lui aurait 
permis d’éviter cette nouvelle désinformation.
Nous rappelons enfin que les conseils 
municipaux sont désormais retransmis 
intégralement, en direct puis en différé sur 
YouTube. Nous vous invitons à regarder ces 
séances : chacun pourra ainsi vérifier les 
affirmations des uns et des autres et se faire 
sa propre opinion.
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rendezvos

vous
SEPTEMBRE
SAMEDI 5

Faites des Associations !
9 h à 13 h | La Croix des Tailles 
Cf page 10

DIMANCHE 6
Château de Goulaine

Marché Artisanal
10 h à 19 h | Château de 
Goulaine // Cf page 13

MotoClub Goulainais

Bar Éphémère
10 h 30 à 14 h | Espace de la 
Treille // Cf page 20

DIMANCHE 13
Château de Goulaine

Concert hommage à 
Mozart & Chopin
15 h 30 & 17 h 30 | Château de 
Goulaine // Cf page 13

JEUDI 17

Conseil municipal
19 h | Mairie
Et en direct sur

 facebook.com/hautegoulaine

SAMEDI 19 & DIMANCHE 20

Journées européennes du 
Patrimoine // cf page 11

À PARTIR DU DIMANCHE 20

Expo "La vie au quotidien 
dans l’Atlas marocain"
Aux jours et heures 
d’ouverture de la Maison Bleue 
Cf page 11

SAMEDI 26
Atelier Pêche Nature

Journée inter-APN, 
spéciale 30 ans
Dès 9 h 30 | Pont de l’Ouen
Cf page 20

Amicale Laïque | Café associatif

Repair Café
10 h à 13 h | Lieu à préciser
Centré essentiellement sur la 
réparation de vélos. Infos à venir :
facebook.com/cafeAssociatifHG

Amicale Laïque | Badminton

Tournoi Goulainais du 
Volant [TGV]
À partir de 18 h 30 | Halle Éric 
Tabarly // Cf page 22

OCTOBRE
DU LUNDI 5 AU SAMEDI 10
Semaine Bleue // Cf page 12

DU MERCREDI 7 AU JEUDI 15

Journées France Services
Dont un temps d’échanges sur 
comment réduire ses factures 
d’eau et d’énergie >> Cf page 12

VENDREDI 9

MotoClub Goulainais

Concert rock
Dès 19 h // Cf page 20

SAMEDI 10

Amicale Laïque | Café associatif

Repair Café
10 h à 13 h | Lieu à préciser
Centré essentiellement sur la 
réparation de vélos. Infos à venir :
 facebook.com/cafeAssociatifHG

SAMEDI 10 & DIMANCHE 11

MotoClub Goulainais

Rallye moto // Cf page 20

MARDI 13
MCRN

Atelier détente & bien-être
10 h à 12 h // cf page 8

DIMANCHE 18

Rando des Châtaignes | 
Octobre Rose
14 h 30 ou 15 h 15 | Espace de 
la Treille // Cf page 12

JUSQU’AU VENDREDI 23

Expo "La vie au quotidien 
dans l’Atlas marocain"
Aux jours et heures 
d’ouverture de la Maison Bleue 
Cf page 11

VENDREDI 23
Tech au Grand Coeur

Karaoké dansant 80’s
Dès 19 h | Salle Yves du Manoir 
(Croix des Tailles)
Entrée gratuite

DIMANCHE 25
Tech au Grand Coeur

Vide-greniers
8 h à 18 h | Salle Colette 
Besson (Croix des Tailles)
Bar et restauration sur place. 
Entrée gratuite pour les visiteurs, 
15 € par emplacement pour les 
exposants. Infos & inscriptions sur 
helloasso.com

Nature Nomade
10 h à 19 h | Château de 
Goulaine // Cf page 11

SAMEDI 19 & DIMANCHE 20 SEPTEMBRE | LA CROIX DES TAILLES

Rando "Entre Marais et Vignoble"

P
our la 28e édition de sa manifestation-phare, l'ESHG cyclo-
VTT lance une nouveauté : un 3e parcours Marche de 21 km 
le dimanche matin. Pour le reste, la section a reconduit tout ce 

qui a fait son succès les années précédentes.
Le samedi, à partir de 17 h 30, c’est randonnée nocturne : 40 km 
de VTT (pour les initiés), 50 km de gravel, 8 et 14 km de marche.
>> Inscription en ligne uniquement | Départ libre entre 18 h et 20 h | 
Équipements de sécurité adaptés obligatoires (casque, double éclairage, 
chasuble réfléchissante…)

Le dimanche, dès 7 h, il y en a pour tous les goûts et tous les niveaux.

• Raid VTT de 80 km au cœur du Marais et du vignoble de Goulaine 
sur un parcours inédit qui emprunte de nombreux passages privés 
spécialement ouverts pour l'occasion.
>> Inscription en ligne ou sur place | Départ de 7 h 30 à 8 h 30 | 
Ravitaillement en cours et repas à l’arrivée | Limité à 100 inscriptions

• Parcours Gravel de 50 et 75 km, spécialement étudié pour cette 
pratique traversant le Marais de Goulaine, le vignoble nantais et les 
bords de Loire. Sensations et plaisirs garantis !
>> Inscription en ligne | Circuit non balisé, guidage par GPS avec 
envoi de la trace 5 jours avant le départ | Départ de 7 h 30 à 9 h 30 | 
Ravitaillement en cours et sandwich à l’arrivée

• Autres circuits : 20, 35, 50 et 65 km en VTT | 30, 50, 70 et 100 km 
Route | 20 km en VTC | 8, 14 et 21 km de marche

>> Inscriptions sur place | Départ de 8 h à 10 h | Ravitaillement en 
cours et sandwich à l’arrivée

À l’issue de la randonnée, remise des lots avec 1 VTT à gagner

 Inscriptions sur sport.ikinoa.com/fr/events/randoeshg2026
 Plus d'infos sur eshg-cyclovtt.fr

VENDREDI 18 SEPTEMBRE | 20 H 30 | LE QUATRAIN

"Trust", la comédie musicale

E
nvie de lâcher prise et de faire le plein d’énergie dès la rentrée ?
Clisson Sèvre et Maine Agglo ouvre sa saison culturelle 
BRAVOH ! sur un air de comédie musicale avec "Trust". Techno, 

participatif et joyeux, le dernier spectacle du Group Berthe séduira 
les amateurs de crooners, du cinéma de Jacques Demy, de Bollywood 
et des grands classiques hollywoodiens. Le pitch : Céline Dion, Peter 
Parker, David Bowie et Madonna arrivent du futur et, surprise, 
tout va bien là-bas ! Pourquoi ? Parce qu’on a reconstruit les bases 
nouvelles d’une société.

>> Gratuit, réservation obligatoire sur  bravoh.fr 

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE La Plume & le Roseau
Toutes les dates des animations sur  bibliothequehautegoulaine.net

  bibliothequehautegoulaine
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