
 
 

Semaine Bleue – 5 au 10 octobre 2026 – evenements@hautegoulaine.fr – 06 21 58 76 84 
 

📝📝 BULLETIN D'INSCRIPTION 

SEMAINE BLEUE 2026 – HAUTE-GOULAINE 

Semaine nationale des retraités et des personnes âgées 

📅📅 Du 5 au 10 octobre 2026 

Bulletin d'inscription aux animations à remettre avant le 21 septembre 2026, en Mairie ou à France Services 

👤👤 PARTICIPANT 

Nom : …………………………………………………………    Prénom : ………………………………………………………… 

Date de naissance : …………………………………………………… 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………… 

Téléphone : …………………………………………………       Maiil : ………………………………………………………… 

 

✅ JE SOUHAITE PARTICIPER À : 

Jour Animation Précisions (horaire / lieu) Oui Non 

Lundi 5 octobre Blind test musical -14h00 – Domicile Collectif, Rue des 
Jardins de Golène avec le groupe Dacapo ☐ ☐ 

Mardi 6 octobre Loto intergénérationnel 14h00 – Salle du Muguet, organisé par 
l'UNC  ☐ ☐ 

Mercredi 7 octobre Marche « tous âges » Dès 8h30 – Salle du Muguet, 3 circuits (9 
km / 5 km / 1 km), apéritif à 12h00 ☐ ☐ 

Jeudi 8 octobre Repas du Lien en musique Salle du Muguet, repas et après-midi 
dansante avec le groupe Dacapo — 13 €  ☐ ☐ 

Vendredi 9 octobre Conférence / rencontre 
14h00 – Salle du Muguet, vidéo 
« Les manifestations festives espagnoles » 
suivie d'un débat. Organisé par 
l’Association des Amis de Pedro Muñoz. 

☐ ☐ 

Samedi 10 octobre Activités familiales 
10h00 – Casa des « Amis de Pedro Muñoz 
», 4 place de la Cohue : jeu de cartes, 
animation castagnette et dégustation de 
produits espagnols 

☐ ☐ 

Samedi 10 octobre Activités familiales 14h30 : pétanque en famille – Terrains de 
pétanque de Haute-Goulaine ☐ ☐ 

🍽🍽 REPAS DU LIEN – JEUDI 8 OCTOBRE 
☐  Je participe au repas – Participation demandée : 13 € 

Nombre de personnes : ……………………………………… 

Sous réserve de place disponible – Paiement par chèque à l'ordre de « Le Lien » au moment de l’inscription. 
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🚶🚶 MARCHE « TOUS ÂGES » – MERCREDI 7 OCTOBRE 

Salle du Muguet. 
•  Équipements conseillés : chaussures de marche, veste en cas de pluie, bouteille d'eau. 
•  Chiens interdits. 
•  Vélos et trottinettes interdits. 
•  Les familles sont les bienvenues ! 
Merci de cocher le circuit choisi : 

☐  Petit circuit – 1 km (départ 11h) 

☐  Moyen circuit – 5 km (départ 9h30) 

☐  Grand circuit – 9 km (départ 8h30) 

 

⚠ INFORMATIONS IMPORTANTES 
☐  J'autorise la prise de photos dans le cadre de la communication municipale. 

☐  J'accepte que mes coordonnées soient utilisées uniquement pour l'organisation de la Semaine Bleue. 

 

📩📩 Bulletin à retourner avant le 21 septembre 2026 

•  En Mairie ou à France Services 
 
 

Renseignements 

 
Par téléphone auprès d’Audrey LUCAS – 06 21 58 76 84 – evenements@hautegoulaine.fr 
Lors du Forum des Associations le 05 septembre 2026. 
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